
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 ９月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係

（
32
）３
１
１
４

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４

　

児
童
館
で
は
年
３
回
２
館
合
同
で
、
エ

コ
ー
ル
み
よ
た
で
幼
児
体
操
、
リ
ズ
ム
あ
そ

び
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
先
日
の
リ
ズ
ム
あ

そ
び
に
は
０
歳
〜
５
歳
ま
で
の
50
人
の
親
子

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
広
い
ホ
ー
ル
で
思

い
切
り
体
を
動
か
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し

た
。
０
歳
の
母
親
か
ら「
７
か
月
で
何
も
で
き

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
が
に

こ
に
こ
し
て
楽
し
そ
う
に
し
て
い
た
の
で
と

て
も
よ
か
っ
た
」「
６
か
月
の
子
ど
も
も
一
緒

に
リ
ズ
ム
楽
し
め
ま
し
た
」「
先
生
の
最
初
の

お
話
し
は
心
に
残
り
ま
す
」な
ど
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
も
っ
と
回
数
を
増
や
し
て

ほ
し
い
」な
ど
の
要
望
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
親
子
で
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
東
原
児
童
館
の

柳
澤
純
子
先
生
で
す

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

東
原
児
童
館

９
月
４
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
遊
び
》

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
元
気

に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
７
日（
金
）

《
ボ
ー
ル
遊
び
》

ボ
ー
ル
を
転
が
し
た
り
投
げ
っ
こ

し
た
り
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

９
月
11
日（
火
）

《
秋
の
お
ま
つ
り
》

わ
な
げ
・
魚
釣
り
ご
っ
こ
で
遊
ん

だ
り
、
た
こ
焼
き
を
食
べ
よ
う
。

参
加
費　

１
０
０
円

９
月
18
日（
火
）

《
え
い
ご
で
歌
お
う
》

英
語
の
歌
を
親
子
で
歌
お
う
。

９
月
21
日（
金
）

《
み
よ
た
ん
と
一
緒
に
運
動
会
》

み
よ
た
ん
と
体
操
し
た
り「
よ
ー

い
ど
ん
」を
し
よ
う
。

９
月
25
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

く
ま
さ
ん
歩
き
や
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン

し
ゅ
わ
っ
ち
を
し
よ
う
。

大
林
児
童
館

９
月
６
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

走
っ
た
り
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、

親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

９
月
10
日（
月
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、
親

子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

９
月
13
日（
木
）

《
お
話
し
の
会
》（
図
書
館
よ
り
）

絵
本
や
紙
芝
居
に
よ
る
楽
し
い
お

話
し
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

９
月
20
日（
木
）

《
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
》

親
子
で
簡
単
な
制
作
を
し
ま
す
。

何
が
で
き
る
か
な
？

９
月
27
日（
木
）

《
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
》

「
よ
う
い
、
ド
ン
！
」で
か
け
っ
こ

や
玉
入
れ
を
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

「児童館　夏のつどい」
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●10カ月健診時に撮影した写真を２カ月に分けて紹介しています。

　御代田町保健補導員会は、昭和47年に発足し、「自分た
ちの健康は、自分たちで作り守りましょう」をスローガン
に県内各市町村の保健補導員会と連携を取り、活動してい
ます。町保健補導員の任期は2年で、会員数は各地区より
選出された68名、健康に関する「学習」と「実践」が主な活
動です。
　今年は会長が佐竹会長から白井会長にバトンタッチし、
平成30年度の会員と共に気持ちも新たに活動に取り組ん
でいます。

　毎年、県補導員等研究大会、佐久地区保健補導員等研究
大会に参加しています。会独自の活動では、生活習慣病予
防に関係の深い運動習慣を作るため、ポールウォーキング
やストレッチに取り組むほか、今年度は、がん予防とたば
この関係について研修会も行いました。そのほか、町や近
隣地で開催される自殺を予防する命の門（ゲート）の守り人
（キーパー）養成講座、健康づくりの集いなど健康に関する
研修会にも積極的に参加しています。日頃の学びは、町の
「健康づくりの集い」で寸劇発表を行い、多くの皆さまに紹
介して行く予定です。

○健康に関する「学習」と「実践」

　保健福祉課健康推進係と協力して、各地区で健康教室を
開催しています。今年度は、健康呼ぼう！（予防）教室と
銘打って、健康づくり講演会とポールウォーキングとスト
レッチの体験を中心とした2回から3回コースの教室を開
催します。簡単でおいしい健康料理の試食もあります。ぜ
ひ皆さまご参加ください。くわしい日時につきましては、
各地区の回覧を通じてお知らせいたします。

○各地区での健康教室の開催

健

保健補導員会の活動
~地域の健康づくりを支えています~

今月は、保健師の
春原奈美さんです。

日時：9月10日（月）午後1時～2時
場所： 保健センター（役場1階東側）

9月の定例健康相談は、
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