
　

家
庭
内
に
お
け
る
様
々
な
問
題
、

近
隣
の
も
め
ご
と
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
関
す
る
問
題
、
い
じ
め
な

ど
子
ど
も
に
関
す
る
問
題
な
ど
、

暮
ら
し
の
中
で
の
様
々
な
問
題
に

つ
い
て
お
悩
み
の
方
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

女
性
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
予
約
は
不
要

で
す
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

日
時

　

９
月
９
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

　

佐
久
市
野
沢
会
館

【
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
】

　

０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

【
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
】

　

０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

【
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
】

　

０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

問
い
合
わ
せ
先

　

佐
久
市
猿
久
保
８
９
０
番
地
４

　

長
野
地
方
法
務
局
佐
久
支
局
内

　

佐
久
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

 

事
務
局

 

０
２
６
７（
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）２
２
７
２

女
性
人
権
委
員
に
よ
る

「
暮
ら
し
の
中
の
悩

み
事
相
談
所
」開
設

開
催

佐
久
・
小
諸
地
域

障
害
者
就
職
相
談
会

長
野
労
働
局
か
ら

の
お
知
ら
せ

10
月
１
日
は
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
更
新
日
で
す

　

長
野
労
働
局
で
は
、
安
心
し
て
働

く
こ
と
が
で
き
る
職
場
環
境
の
整
備

を
図
る
た
め
、
職
場
に
お
け
る
セ
ク

ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
・
い
わ
ゆ
る
マ
タ
ハ

ラ
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
匿
名
相
談
も
受
け
付
け
ま
す

の
で
、
疑
問
・
不
安
な
ど
な
ん
で
も

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

０
２
６

－

２
２
７

－

０
１
２
５

　
（ 

セ
ク
ハ
ラ
・
い
わ
ゆ
る
マ
タ
ハ
ラ

に
関
す
る
こ
と
）

　

０
２
６

－

２
２
３

－

０
５
５
１

　
（
パ
ワ
ハ
ラ
に
関
す
る
こ
と
）

　

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
は
、
９
月
30
日
で
有
効

期
限
が
終
了
し
、
10
月
１
日
か
ら
新

し
い
被
保
険
者
証
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
は
９
月
中
旬

か
ら
下
旬
に
か
け
て
特
定
記
録
郵
便

に
て
世
帯
主
様
宛
て
に
お
送
り
し
ま

す
。

　

現
在
お
持
ち
の
青
色
と
桃
色
の
被

保
険
者
証
は
、
期
限
が
到
来
し
ま
し

た
ら
、
破
棄
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係

 

（
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）２
５
１
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佐
久
公
共
職
業
安
定
所
で
は
、

障
害
者
の
就
職
活
動
支
援
と
佐
久
、

小
諸
地
域
の
事
業
所
の
障
害
者
雇

用
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
就

職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　

９
月
20
日（
木
）

　

午
後
２
時
〜
４
時

　
（
受
付　

午
後
１
時
40
分
〜
）

場
所

　

佐
久
一
萬
里
温
泉
ホ
テ
ル
ゴ
ー

ル
デ
ン
セ
ン
チ
ュ
リ
ー

（
佐
久
市
中
込
３
１
５
０
番
地
１

 

０
２
６
７（
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）３
３
５
５
）

参
加
対
象
者

　

佐
久
、
小
諸
地
域
で
就
職
を
希

望
さ
れ
る
障
害
者

参
加
企
業

　

佐
久
、
小
諸
地
域
に
就
業
場
所

が
あ
り
、
障
害
者
の
求
人
申
し
込

み
を
し
て
い
る
企
業
20
社
程
度

そ
の
他

○ 

就
職
希
望
の
方
の
参
加
は
自
由

で
、
予
約
等
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

○ 

佐
久
、
小
諸
地
域
の
企
業
の
担

当
者
と
直
接
面
談
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

佐
久
公
共
職
業
安
定
所

 

０
２
６
７（
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）８
６
０
９

　

毎
年
健（
検
）診
を
受
け
て
自
分

の
か
ら
だ
の
点
検
と
、
生
活
習
慣

の
見
直
し
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
！

日
時

　

10
月
１
日
〜
15
日
の
平
日

　

午
後
１
時
15
分
〜
３
時
10
分

※ 

日
時
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
ち

ら
で
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
日
時
の
変
更
や
キ
ャ
ン
セ

ル
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
早

め
に
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ご
家
族
で
同
じ
時
間
を
希
望
さ

れ
る
方
、
送
迎
の
都
合
な
ど
で
、

時
間
変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
も
、

必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
連
絡

が
な
い
場
合
は
会
場
で
お
待
ち
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

会
場

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
役
場
１
階
で
す
。
５
月
７
日

か
ら
庁
舎
移
転
し
ま
し
た
。）

受
診
方
法

　

今
年
１
月
に
各
種
健
診
申
込
書

等
に
て
申
し
込
ま
れ
た
方
に
は
、

９
月
上
旬
に
問
診
票
な
ど
の
必
要

書
類
を
郵
送
し
ま
す
。
申
し
込
ま

れ
て
い
な
い
方
で
健
診
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
お
早
め
に
保
健
福
祉

課
健
康
推
進
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 こ

れ
か
ら
先
も
ず
っ
と
健
康
で
！

10
月
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係
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特定健康診査 基本健康診査 大腸がん検診

対象者 御代田町国民健康保険に加入
している40歳～74歳までの方

75歳以上の
全町民

20歳以上39歳以下
の全町民

40歳以上の
全町民

自己負担料金
1,000円

（ 平成31年3月31日時点で40、
50、60歳の節目年齢の方は無料） 無料 1,000円 1,000円

検査内容
身長・体重・腹囲・検尿・血圧・問
診・血液検査・内科診察
（※医師が必要と判断した場合、
心電図・眼底検査実施）

身長・体重・検
尿・血圧・問診・
血液検査・内科
診察

身長・体重・腹囲・
検尿・血圧・問診・
血液検査･内科診察

便潜血検査
2日法

備考
40歳以上の方は、肝炎検査（1,000円）・50歳以
上の方は、前立腺がん検診（1,000円）を同時に
受けられます。ご希望の方は、自己負担料金を
ご持参のうえ、当日受付にてお申し出ください。

　

各
健
診
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

次
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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シ
チ
ズ
ン
卓
球
部
は
グ
ル
ー
プ

会
社
の
拠
点
が
あ
る
全
国
の
都
市

で
毎
年
卓
球
交
流
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

創
業
１
０
０
周
年
に
あ
た
る
今

年
、
シ
チ
ズ
ン
マ
シ
ナ
リ
ー
㈱
・

シ
チ
ズ
ン
フ
ァ
イ
ン
デ
バ
イ
ス
㈱

の
あ
る
御
代
田
町
で
第
20
回
の
記

念
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　

10
月
20
日（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
50
分

　
（
受
付　

午
前
９
時
〜
）

場
所

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

参
加
対
象
者

　

町
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
さ
れ

て
い
る
方

参
加
費　

無
料

参
加
者
募
集

シ
チ
ズ
ン
グ
ル
ー
プ「
体
験
」卓
球
交
流
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

北
小
ふ
ん
か
祭

　

体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
で

は
毎
年
恒
例
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
興
味
が
あ
る

方
、
運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
方
、

一
緒
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

日
時

　

９
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、

　

22
日
、
29
日

　

毎
週
土
曜
日　

全
５
日
間

　

午
後
７
時
〜
９
時

場
所

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

参
加
資
格

　

町
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
さ
れ

て
い
る
方

持
ち
物

　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
体
育
館

用
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト（
ラ

ケ
ッ
ト
の
な
い
方
は
用
意
し
ま

す
。）

参
加
費

　

５
０
０
円（
傷
害
保
険
料
込
）

申
込
方
法

　

当
日
現
地
に
て
午
後
６
時
30
分

〜
受
付
開
始

問
い
合
わ
せ
先　

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

（
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）６
１
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本
年
度
15
回
目
を
迎
え
る
北
小

ふ
ん
か
祭
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
協
賛
し
て

い
た
だ
け
る
地
域
の
皆
さ
ま
が
協

力
し
て
作
り
上
げ
る
お
祭
り
イ
ベ

ン
ト
に
な
っ
て
お
り
、
年
に
一
度

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
模
擬
店
・
バ
ザ
ー
、

北
小
管
楽
器
ク
ラ
ブ
に
よ
る
ミ
ニ

演
奏
会
、
ま
た
、
今
年
も
地
域
の

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り「
み
よ

た
カ
ル
タ
取
り
大
会
」を
開
催
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
毎
年
好
評
の
町

赤
十
字
奉
仕
団
の
皆
さ
ま
に
よ
る

炊
き
出
し
体
験
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
友
達
や
ご
近
所
の
皆
さ

ま
な
ど
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
遊

び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
29
日（
土
）

　
　
　

管
楽
器
演
奏
会

　
　
　
　

午
前
11
時
30
分
〜

　
　
　

模
擬
店
開
始

　
　
　
　

正
午
〜
午
後
２
時
30
分

場
所　

御
代
田
北
小
学
校

駐
車
場　

 

北
小
校
庭（
当
日
雨
天

の
場
合
は
役
場
駐
車
場
）

主
催　

御
代
田
北
小
学
校

　
　
　

ふ
ん
か
祭
実
行
委
員
会

※ 

ゴ
ミ
は
ゴ
ミ
袋
を
ご
持
参
の
う

え
持
ち
帰
り
と
し
て
い
ま
す
。

ゴ
ミ
袋
を
ご
持
参
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

　

御
代
田
北
小
学
校

 

（
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教
育
委
員
会
で
は
お
子
さ
ん
の

体
力
向
上
や
保
護
者
の
方
の
運
動

不
足
を
解
消
す
る
た
め
、
ま
た
親

子
の
ふ
れ
あ
い
の
た
め
に「
親
子

運
動
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

ボ
ー
ル
遊
び
や
か
け
っ
こ
、
鬼

ご
っ
こ
な
ど
、
簡
単
で
誰
で
も
で

き
る
運
動
遊
び
を
、
親
子
で
一
緒

に
楽
し
み
な
が
ら
、
汗
を
流
し
ま

し
ょ
う
。

日
時

　

９
月
16
日
、
10
月
21
日
、

　

11
月
18
日
、
12
月
16
日

　

毎
月
第
３
日
曜
日

　

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分

場
所

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

持
ち
物

　

体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

講
師

　

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

申
込
方
法

　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

（
32
）６
１
１
４

親
子
運
動
教
室

シチズン卓球部は、平成30年度第68回
全日本実業団選手権大会で優勝しました。

（全国140チーム参加）

定
員　

体
験
希
望
者
１
５
０
名

申
込
締
め
切
り

　

９
月
20
日（
木
）

持
ち
物

　

体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ

駐
車
場

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

シ
チ
ズ
ン
駐
車
場

※ 

傷
害
保
険
は
主
催
者
で
加
入
し

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

① 

小
中
学
生
お
よ
び
町
体
育
協
会

会
員
の
方

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
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②
一
般（
高
校
生
以
上
）の
方

　

シ
チ
ズ
ン
フ
ァ
イ
ン
デ
バ
イ
ス

　
　

㈱
総
務
部
総
務
課

 

（
32
）３
２
３
２

（（1313）） みよた広報 やまゆり　 みよた広報 やまゆり　20182018年年99月号月号


