
（

）

（
代
表
）

納 期 限

　

食
生
活
改
善
推
進
員（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）は
、
家
族
や
地
域
の
住

民
に
対
し
て
食
生
活
の
改
善
を
中

心
と
す
る
健
康
づ
く
り
を
働
き
か

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

こ
の
講
座
は
、
食
生
活
を
は
じ

め
運
動
、
休
養
な
ど
の
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
と
技
術

を
学
び
、
よ
り
良
い
健
康
生
活
を

実
践
し
、
地
域
で
健
康
づ
く
り
を

推
進
す
る
食
生
活
改
善
推
進
員
を

養
成
す
る
も
の
で
す
。

対
象
者

　

佐
久
地
域
に
在
住
で
、
家
庭
や

地
域
で
食
生
活
を
通
し
た
健
康
づ

く
り
を
推
進
す
る
食
生
活
改
善
推

進
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
け

る
方（
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）

会
場

　

佐
久
合
同
庁
舎

　
　
（
佐
久
市
跡
部
65
番
地
１
）

定
員

　

25
名（
先
着
）

　

要
約
筆
記
は
中
途
失
聴
や
難
聴

者
の
聞
こ
え
に
く
さ
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
に
、
相
手
の
話
を
そ
の

場
で
文
字
に
し
て
伝
え
る
こ
と
で

す
。

日
時

　

７
月
22
日（
日
）、
29
日（
日
）

　

８
月
５
日（
日
）、
19
日（
日
）、

　

26
日（
日
）　

全
５
回

　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

　

佐
久
市
野
沢
会
館

　
（
佐
久
市
取
手
町
１
８
３
番
地
）

対
象
者

　

佐
久
地
域
に
居
住
ま
た
は
勤
務

さ
れ
て
い
る
方

受
講
料　

無
料

定
員　

20
名（
先
着
）

申
込
締
め
切
り

　

７
月
10
日（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

佐
久
広
域
連
合

　

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
２
６
７（
63
）５
１
７
７

　

長
野
県
の
労
働
相
談
員
に
よ
る

労
働
関
係
全
般
を
対
象
と
し
た
無

料
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日
時

　

７
月
10
日（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所

　

役
場
１
階　

相
談
室
１

申
込
期
限

　

７
月
９
日（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
東
信
労
政
事
務
所

 

０
２
６
８（
25
）７
１
４
４

内
容

　

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
講
話
・

調
理
実
習
な
ど

受
講
料

　

無
料
。
た
だ
し
、
調
理
実
習
代

な
ど
と
し
て
１
、０
０
０
円
程
度

を
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
締
め
切
り

　

７
月
18
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　
　

健
康
づ
く
り
支
援
課

 

０
２
６
７（
63
）３
１
６
３

受
講
者
募
集

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

受
講
者
募
集

要
約
筆
記
入
門
講
座

「
巡
回
労
働
な
ん
で
も

相
談
」開
催

7月の主な納税（税金などは納期限までに納めましょう）

７
３１
火火曜日曜日保育料（７月分）

固定資産税（２期分）
国民健康保険税（２期分）
後期高齢者医療保険料（１期分）
介護保険料（１期分）

下水道負担金（１期分）
町営住宅使用料（７月分）

下水道使用料（７月分）
大口６月使用分

上水道使用料（７月分）
大口６月使用分

 

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課
防
災
情
報
係　
（
32
）３
１
１
１

防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
を
、
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。

０
２
６
７（
32
）１
１
８
０

回数 日時
1  8月 8日（水）

午前9時30分～
午後3時30分

２  9月18日（火）
３ 10月11日（木）
４ 11月 8日（木）
※3回以上出席した場合に修了となります。
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夏
休
み
の
体
験
学
習
と
し
て
、

佐
久
広
域
消
防
本
部
で
は
小
学
６

年
生
を
対
象
に
、
消
防
業
務
を
体

験
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
た
、
宿
泊
体
験
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
日
時

　

８
月
４
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
〜

　

８
月
５
日（
日
）

　

午
前
11
時
ま
で（
雨
天
決
行
）

場
所

　

佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部

対
象
者

　

小
学
校
６
年
生

定
員

　

20
名（
先
着
）

申
込
方
法

　

消
防
本
部
窓
口
で
保
護
者
の
方

に
よ
る
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
は
、

受
け
付
け
し
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず

窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
（
平
日
、
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
）

　

信
濃
川
を
守
る
協
議
会
佐
久
ブ

ロ
ッ
ク
主
催
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

バ
ス
に
乗
っ
て
、
水
力
ダ
ム
に

集
ま
る
生
き
物
に
つ
い
て
の
学
習

や
風
穴
体
験
に
出
か
け
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
時

　

７
月
27
日（
金
）

　

午
前
９
時
〜
12
時
20
分

対
象
者

　

佐
久
地
域
に
居
住
・
勤
務
し
て

い
る
方

定
員

　

40
名（
先
着
）

　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

集
合
場
所

　

事
務
局
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

○
参
加
費
無
料

○ 

傷
害
保
険
は
事
務
局
で
加
入
し

ま
す
。

○ 

動
き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴
で

お
い
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　

７
月
２
日（
月
）

　

〜
７
月
20
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
【
事
務
局
】小
諸
市
生
活
環
境
課

 

０
２
６
７（
22
）１
７
０
０

　
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」と

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」が
、
全

国
で
２
種
類
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。

発
売
期
間

　

７
月
９
日（
月
）〜

 

８
月
３
日（
金
）

抽
選
日

　

８
月
14
日（
火
）

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。
長
野
県
の
販

売
実
績
に
よ
り
配
分
さ
れ
ま
す
の

で
、
長
野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場

で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

※ 

昨
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ（
第
７
３
２
回
全
国
自
治
宝

く
じ
）お
よ
び
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
１
億
円（
第
７
２
４
回

全
国
自
治
宝
く
じ
）お
よ
び
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
チ
１
０
０
万

（
第
７
２
５
回
全
国
自
治
宝
く

じ
）の
時
効（
８
月
24
日（
金
））

が
迫
っ
て
お
り
ま
す
の
で
お
忘

れ
な
く
。

問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
財
政
課
財
政
係

 

（
32
）３
１
１
２

　

毎
年
、
小
学
生
を
対
象
に
開
催

し
て
い
る「
み
ん
な
裸
足
で
運
動

会
」の
未
就
学
児
版
と
し
て「
ち

び
っ
こ
裸
足
で
運
動
会
」を
開
催

し
ま
す
。

　

芝
生
の
上
で
、
水
遊
び
や
か

け
っ
こ
、
鬼
ご
っ
こ
な
ど
、
体
を

思
い
っ
き
り
動
か
し
な
が
ら
、
裸

足
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

７
月
21
日（
土
）※
雨
天
中
止

　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

場
所　

町
民
芝
生
広
場

対
象
者

　

保
育
園
・
幼
稚
園
へ
通
園
し
て

い
る
町
内
在
住
の
年
少
児
〜
年
長

児
と
そ
の
保
護
者
の
方

定
員　

50
組（
先
着
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物

　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
着
替
え

申
込
締
め
切
り

　

７
月
13
日（
金
）ま
で

申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

（
32
）６
１
１
４

『
今
年
の
夏
も
大
当
た
り
を

 

狙
い
す
ま
せ
!!
』

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売

参
加
者
募
集

ち
び
っ
こ
裸
足
で
運
動
会

参
加
者
募
集

ダ
ム
と
川
の
生
き
物

に
つ
い
て
学
ぼ
う

参
加
者
募
集

第
１
回 

消
防
宿
泊
体
験
学
習

申
込
条
件

　

参
加
時
に
保
護
者
に
よ
る
送
迎

が
可
能
で
あ
る
こ
と

受
付
期
間

　

６
月
25
日（
月
）〜

参
加
費

　

５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

そ
の
他

○
参
加
者
の
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

○ 

大
規
模
災
害
の
発
生
お
よ
び
台

風
な
ど
に
よ
る
荒
天
時
は
中
止

と
し
ま
す
。

○ 

保
険
料
支
払
い
後
の
キ
ャ
ン
セ

ル
に
つ
い
て
は
、
参
加
費
の
払

い
戻
し
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

　

佐
久
広
域
消
防
本
部

　
　
　
　
　

総
務
課
庶
務
係

 

０
２
６
７（
64
）０
１
１
９
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