
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 ６月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係

（
32
）３
１
１
４

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４

　

４
月
５
日
、
南
小
学
校
の
感
動
的
な
入
学
式
が
あ
り
ま
し

た
。
毎
年
、
来
賓
の
皆
さ
ま
の
挨
拶
の
中
に
必
ず
と
言
っ
て
良

い
ほ
ど
盛
り
込
ま
れ
る
の
が
挨
拶
。
大
林
児
童
館
で
も
、
毎
年

発
足
の
と
き
に
挨
拶
と
下
駄
箱
の
靴
揃
え
、
こ
の
二
点
を
強
調

し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
学
校
在
職
中「
挨
拶
の
原
則
は
人
よ
り
先
に
」と
、
職

員
が
率
先
し
て
行
う
こ
と
を
勧
め
て
き
ま
し
た
。
教
員
を
長
く

や
っ
て
い
る
と
子
ど
も
た
ち
か
ら
挨
拶
を
し
て
も
ら
う
の
が
当

た
り
前
に
な
り
、
つ
い
受
け
身
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
大

人
か
ら
見
本
を
示
す
大
切
さ
を
児
童
館
で
も
感
じ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
４
月
の
児
童
館
だ
よ
り
に
載
せ
て
い
る
私
の
好
き
な
言

葉
に「
子
ど
も
は
親
の
言
う
と
お
り
に
は
な
ら
な
い
も
の
で
あ

る
が
、親
の
す
る
と
お
り
に
は
な
る
も
の
で
あ
る
。」が
あ
り
ま
す
。

　

児
童
館
に
親
御
さ
ん
が
お
迎
え
に
来
た
と
き「
ほ
ら
、
挨
拶

し
な
さ
い
。」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
で
し
ょ
。」と
教
え

る
姿
は
、
ま
さ
に
大
人
が
後
ろ
姿
で
示
す
大
切
な
姿
で
す
。
ま

た
、
後
片
付
け
一
つ
と
っ
て
み
て
も
、
同
じ
こ
と
が
い
え
ま
す
。

砂
場
で
遊
ん
で
い
る
我
が
子
を
す
ぐ
連
れ
て
帰
る
の
で
は
な
く
、

片
付
け
を
見
守
る
か
一
緒
に
片
付
け
る
、
公
の
物
を
使
っ
た
後

の
片
付
け
の
大
切
さ
を
教
え
る
い
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
児
童
館

に
お
け
る
集
団
生
活
の
中
に
は
、
そ
こ
で
育
つ
大
事
な
し
つ
け

が
多
々
あ
り
ま
す
。
保
護
者
だ
け
で
な
く
職
員
一
同
、
子
ど
も

た
ち
の
手
本
と
な
る
よ
う
努
力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

東
原
児
童
館

６
月
１
日（
金
）

《
お
下
が
り
会
》

　

洋
服
の
交
換
会
で
す
。

６
月
５
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
に
合
わ
せ
て
元
気

に
歩
き
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
大
林
児
童
館
の

佐
藤　

明
先
生
で
す

ひだまりっこ
「はじめまして」
（大林児童館）

６
月
12
日（
火
）

《
お
や
つ
作
り
》

参
加
費　

一
人
１
０
０
円

６
月
26
日（
火
）

《
ヨ
ガ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
》

　

子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
ヨ
ガ
を

し
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

大
林
児
童
館

６
月
７
日（
木
）

《
手
形
を
と
ろ
う
》

　

成
長
の
記
念
に
か
わ
い
い
手
形

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

６
月
11
日（
月
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

６
月
14
日（
木
）

《
お
話
し
の
会（
図
書
館
よ
り
）》

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居

を
見
て
親
子
で
楽
し
く
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

６
月
25
日（
月
）

《
シ
ャ
ボ
ン
玉
で
あ
そ
ぼ
う
》

　

親
子
で
一
緒
に
シ
ャ
ボ
ン
玉
を

飛
ば
し
て
あ
そ
ぼ
う
！

６
月
28
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
の
上
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た

り
、
走
っ
た
り
、
ジ
ャ
ン
プ
し
た

り
元
気
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

「
子
ど
も
た
ち
の
手
本
に
な
る
よ
う
な
大
人
に
」

「
幼
児
体
操
」

　

親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

日
程

　

６
月
15
日（
金
）

受
付

　

午
前
10
時
〜
10
時
20
分

時
間

　

午
前
10
時
20
分〜

11
時
40
分

場
所

　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

対
象

　

０
歳
児
〜
幼
稚
園
・
保
育

園
入
園
前
の
子
ど
も
と
親

講
師

　

田
中
清
香
先
生

持
ち
物

　

飲
み
物（
お
茶
か
水
）

合
同
ひ
だ
ま
り
っ
こ
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●10カ月健診時に撮影した
写真を２カ月に分けて紹
介しています。

健

お口の健康気にしていますか?

歯を失う原因は、歯周病と虫歯
　私たちの生命活動は、食べることによって支えられています。
食べるためになくてはならないのが“歯”。
　ところが、歯の寿命は長くなった平均寿命に追いついていま
せん。歯を失う2大原因は歯周病と虫歯。
　なかでも歯周病は、糖尿病や心臓病と同じ生活習慣病に位置
づけられています。

あなたの歯周病度チェック
　次の質問のうち、1～2項目あてはまれば歯周病の可能性が
あります。3～5項目なら初期あるいは中期以上に歯周病が進
行している恐れがあります。

□ 歯ぐきに赤くはれた部分がある。
□ 口臭が気になる。
□ 歯ぐきがやせてきた。
□ 歯と歯の間にものがつまりやすい。
□ 歯みがきのときに血が出る。
□ 歯と歯の間の歯ぐきが丸くはれぼったい。
□ ときどき、歯が浮いたような感じがする。
□ 指でさわってみて、グラつく歯がある。
□ 歯ぐきからウミが出たことがある。

セルフケアとプロフェッショナルケア
　歯周病予防には、歯みがきなどのセルフケアに加え、歯科医
師や歯科衛生士など、専門家のサポートが欠かせません。

セルフケア　セルフケアの基本は歯みがきです。特にみがき残
しの多い、歯と歯ぐきの境目（歯周ポケット）、歯と歯の間、奥
歯の後ろ側、奥歯の噛み合う面、前歯の裏側を丁寧にみがきま
しょう。

プロフェッショナルケア　歯科医院で専門的クリーニングをし
てもらい、自分では取り除けない歯垢や歯石を除去することが
大切です。
年に1～2回は、歯科医院で定期的に歯科健診を受けましょう。

4月より定例健康相談が始まりました！
6月は18日（月）です

場所：保健センター　時間：午前10時～11時

今月は、保健師の
加戸容子さんです。
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