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１
月
20
日
、
大
寒
の
日
に
草
越
で
行
わ
れ
て
い
る「
寒
の

水
」に
、
今
年
も
参
加
し
ま
し
た（
当
日
は
、
ま
だ
58
歳
）。

今
年
で
５
回
目
の
参
加
で
し
た
が
、
少
し
前
ま
で
は
雪
も
降

ら
ず
に
暖
か
い
日
が
続
き「
今
年
は
楽
だ
！
」な
ん
て
軽
く
考

え
て
い
た
ら
、
直
前
に
な
っ
て
の
大
雪
…
…
。

　

当
日
は
、
ま
わ
り
に
沢
山
の
雪
と
凍
っ
た
道
路
と
い
う
厳

し
い
寒
さ
の
な
か
、
ワ
ラ
ジ
を
履
い
て
頭
に
ワ
ラ
で
作
っ
た

ト
キ
ン
を
か
ぶ
り
、
赤
い
フ
ン
ド
シ
姿
で
大
勢
の
若
者
た
ち

と
一
緒
に
水
を
か
ぶ
り
ま
し
た
。

　
「
今
年
も
こ
の
地
域
が
実
り
豊
か
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
が

健
康
で
生
活
で
き
ま
す
よ
う
に
…
…
」と
願
っ
て
神
社
に
お

参
り
す
る
は
ず
で
し
た
が
、
あ
ま
り
の
寒
さ
に「
早
く
火
の

あ
る
暖
か
い
と
こ
ろ
へ
行
き
た
い
」と
い
う
切
実
な
思
い
が

先
に
な
り
、
残
念
な
が
ら
一
つ
の
願
い
事
も
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

こ
の「
寒
の
水
」は
、
行
者
の
修
行
と
し
て
古
く
か
ら
行
わ

れ
て
き
た
長
い
歴
史
が
あ
り
、
寒
中
に
水
を
か
ぶ
る
と
い
う

勇
壮
な
行
事
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
毎
年
、
全
国
各
地
か
ら
写

真
を
撮
り
に
来
る
方
々
が
大
勢
い
ま
す
。

　
「
町
長
、
そ
こ
で
水
を
か
ぶ
っ
て
」「
も
っ
と
盛
大
に
か

ぶ
っ
て
」な
ど
、
顔
な
じ
み
に
な
っ
た
カ
メ
ラ
マ
ン
か
ら
注

文
ま
で
出
ま
す
。
こ
う
し
た
皆
さ
ん
か
ら
、
役
場
に
写
真
が

届
け
ら
れ
る
わ
け
で
す
が
、
今
年
も
さ
っ
そ
く
送
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
「
寒
の
水
」の
お
か
げ
で
、
今
年
は
カ
ゼ
も
ひ
か
ず
に
健
康

で
い
た
い
も
の
で
す
。

平
成
28
年
度
生
活・介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー（
６
期
生
）養
成
講
座

〜
仲
間
と
共
に「
は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
し
て
、
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
の
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
〜

　

生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
（
通
称
は
つ
ら

つ
サ
ポ
ー
タ
ー
）は
、
地
域
や
町
の
イ
ベ
ン
ト
で

高
齢
者
の
介
護
予
防
を
目
的
と
す
る
健
康
づ
く
り

の
推
進
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

本
格
的
な
高
齢
社
会
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

「
地
域
づ
く
り
」や「
地
域
の
絆
」が
必
要
で
す
。
役

立
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
何
か
ら
取

り
組
め
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
…
、
そ
ん
な
時

は
同
じ
志
を
も
っ
た
仲
間
づ
く
り
か
ら
は
じ
め
て

み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

受
講
者
募
集

【
対
象
】

● 

介
護
や
福
祉
、
介
護
予
防
の
知
識
を
生
か
し
、

地
域
の
役
に
立
ち
た
い
と
お
考
え
の
方

● 

生
涯
現
役
を
め
ざ
し
、
町
づ
く
り
に
協
力
し
た

い
と
お
考
え
の
方　

【
申
込
締
切
】

　

３
月
22
日（
火
）（
20
人
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
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）２
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【
時
間
】

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
（
受
付　

午
後
１
時
15
分
〜
１
時
30
分
）

【
持
ち
物
】

　

筆
記
用
具
、
飲
み
物（
水
、
お
茶
等
）、
汗
拭
き

タ
オ
ル

　

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】

　

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

月　日 内　容

4月13日㈬ 高齢者の理解と対応
住民主体の介護予防

4月26日㈫ 認知症サポーター養成講座

5月27日㈮ 認知症の理解と対応

6月14日㈫ 家事援助の基本
コミュニケーションと接遇

7月12日㈫ 効果を上げる運動指導

6～9月 介護予防事業見学実習（3回）

8月2日㈫ 救急法

9月6日㈫ 実習まとめ
これからの介護予防

【
開
催
日
・
内
容
】
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小諸市児童遊園地オープニングイベント
　「小諸市児童遊園地」がいよいよ3月19日㈯から営業を開始します。
　日頃のご愛顧に感謝して、3月26日㈯、27日㈰にオープニングイベントを開催します。
ぜひ、遊びにきてください！！

◆営業時間
　午前9時～午後5時
▼問い合わせ先
　懐古園事務所　☎（22）0296

G7長野県・軽井沢交通大臣会合開催
200日前記念ウィーク

～交通がつないだ軽井沢の発展と未来～
　9月24・25日に開催される、G7長野県・軽井沢交通大臣
会合の200日前を記念して、下記のとおりイベントを行い
ます。
　当日は、G7をイメージした創作スイーツの試食や、ラ
ジオの公開生放送、銅版画家小松美羽さんによるペイン
トライブなどが予定されています。
　多くの皆さんのご来場をお待ちしております。

日　時：3月5日（土）　午前10時から午後3時まで
場　所：軽井沢アイスパーク（風越公園内）

【問い合わせ先】企画課　閣僚会合推進係　☎（45）8883

オープニングイベントの日は、午
前9時30分パスポート販売開始、
午後3時販売終了となります。

1人500円で遊具乗り放題！！
日頃のご愛顧に感謝して、3月26日㈯・27日㈰は、
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