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―
全
血
献
血
―

　

献
血
は
一
人
ひ
と
り
の
善
意
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
21
日（
火
）

　
　
　

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
駅
北
側
駐
車
場
）

持 

ち
物　

献
血
カ
ー
ド（
カ
ー
ド

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
運
転
免

許
証
な
ど
本
人
を
証
明
で
き
る

も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。）

　

長
野
県
の
献
血
者
数
は
年
々
減

少
し
て
お
り
、
特
に
、
若
い
方
の

献
血
者
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
輸

血
医
療
は
代
わ
り
得
る
も
の
が
な

く
、
生
命
を
救
う
唯
一
の
手
段
が

献
血
で
す
。
血
液
だ
け
は
人
工
的

に
造
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
病

気
や
け
が
の
人
々
の
た
め
、
皆
さ

ま
の
献
血
が
必
要
で
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
健（
検
）診
は
お
済
み

で
す
か
。
一
人
で
も
多
く
の
方
が

健（
検
）診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

今
年
も
12
月
に
集
団
健（
検
）診
を

実
施
し
ま
す
。
日
曜
日
に
実
施
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　

12
月
10
日（
日
）午
前
中

場
所

　

保
健
セ
ン
タ
ー

健（
検
）診
内
容

○ 

特
定
健
診（
町
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
40
〜
74
歳
）

○ 

基
本
健
診（
39
歳
ま
で
・
75
歳
以

上
）

○ 

胃
検
診（
40
歳
以
上
）

○ 

大
腸
が
ん
検
診（
40
歳
以
上
）

〜
12
月
は
日
曜
日
に
実
施
し
ま
す
〜

集
団
健（
検
）診
を
受
け
ま
し
ょ
う

11月の主な納税（税金などは納期限までに納めましょう）

１１
３０
木木曜日曜日

申
し
込
み

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
お
申
し
込
み
い
た
だ
い

た
方
に
は
後
日
、
問
診
票
等
を
送

付
し
ま
す
。

申
込
締
め
切
り

　

11
月
10
日（
金
）

○ 

今
回
は
、
４
０
０
ml
献
血（
体

重
50
㎏
以
上
）の
み
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

○ 

献
血
に
お
越
し
の
方
は
、
駅
北

側
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

○ 

献
血
に
お
出
か
け
い
た
だ
い
て

も
、
当
日
の
健
康
状
態
に
よ
っ

て
は
献
血
い
た
だ
け
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 

（
32
）２
５
５
４

献
血
に
ご
協
力
を
！

 

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課
防
災
情
報
係　
（
32
）３
１
１
１

防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
を
、
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。

０
２
６
７（
32
）１
１
８
０

固定資産税（４期分）
町営住宅使用料（11月分）国民健康保険税（６期分）

後期高齢者医療保険料（５期分）
上水道使用料（11月分）
大口10月使用分

下水道使用料（11月分）
大口10月使用分介護保険料（５期分）

保育料（11月分）

近
年
、
生
活
習
慣
病
の
人
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
医
療
費

が
か
か
る
だ
け
で
な
く
、
場

合
に
よ
っ
て
は
重
い
後
遺
症

が
残
り
、
働
く
こ
と
や
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
毎
年
、
健

（
検
）診
を
受
け
る
こ
と
が
、

あ
な
た
自
身
の
健
康
を
守
り
、

医
療
費
の
負
担
を
減
ら
す
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 

（
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５
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男
性
の
皆
さ
ん
の
料
理
の
知
識

と
実
践
の
機
会
を
確
保
し
、
地
域

活
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て

参
加
者
を
募
集
し
、
開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
29
日
、
12
月
６
、
13
、
20
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

場
所　

ハ
ー
ト
ピ
ア
み
よ
た

対
象

町
内
在
住
の
お
お
む
ね
55
歳
以
上

の
男
性（
定
員
15
名
先
着
順
）

講
師

山
本 

文
夫 

氏（
馬
瀬
口
）

飯
嶋 

邦
夫 

氏

（
向
原　

し
な
の
屋
吉
べ
え
店
主
）

萩
原 

幸
一 

氏

（
軽
井
沢
町
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト

ラ
ン
パ
ス
ク
ア
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
）

参
加
費　

１
回
５
０
０
円

　

※ 

献
立
に
よ
り
多
少
参
加
費
の

変
更
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
手
ぬ
ぐ
い
、
筆
記
用

具
、
そ
の
他
各
自
必
需
品

申
込
受
付

11
月
１
日（
水
）９
時
〜
電
話
に
て

受
付
を
い
た
し
ま
す
。

※ 

こ
の
事
業
は
平
成
28
年
度
共
同

募
金
配
分
金
に
よ
り
行
っ
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ー
ト
ピ
ア
み
よ
た

 

（
32
）１
１
０
０

講
演
テ
ー
マ

『
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・
最
近
の
話
題
』

　

〜
う
つ
病
・
お
と
な
の

 

発
達
障
害
を
中
心
に
〜

講
師 講

演
会

『
健
康
づ
く
り
の
つ
ど
い
』

男
性
料
理
教
室
開
催

杏林大学名誉教授
古
こ が

賀 良
よし

彦
ひこ

 氏

「
子
宮
頸
が
ん
検
診
」「
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
」無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

が
ん
は
、
早
期
発
見
し
適
切
な

治
療
を
行
う
こ
と
で
、
治
癒
率
が

飛
躍
的
に
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
子
宮
頸
が
ん
検
診

（
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
９

年
４
月
１
日
生
）・
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診（
昭
和
51
年
４
月
２
日

〜
昭
和
52
年
４
月
１
日
生
）の
方

へ
、「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」と
、
正

し
い
健
康
意
識
の
普
及
を
目
的
と

し
た「
検
診
手
帳
」を
６
月
に
郵
送

い
た
し
ま
し
た
。
命
を
守
る
大
切

な
検
診
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
利
用
し
、
受
診
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
個
別
子
宮
頸
が
ん
検
診
、

個
別
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
は
平

成
30
年
３
月
末
日
ま
で
行
っ
て
い

ま
す
。

申
込
方
法（
個
別
検
診
）

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係
窓
口

に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し

込
み
の
際
に
検
診
票
等
必
要
な
書

類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

検
診
場
所

　

御
代
田
中
央
記
念
病
院
ほ
か

※ 

子
宮
頸
が
ん
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
ど
ち
ら
も
２
年
に
１

回
受
診
す
れ
ば
よ
い
検
診
で
す
。

※ 

２
月
〜
３
月
は
大
変
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
早
め
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 

（
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５
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午後1時～6時（午後5時最終受付）
小諸市役所　2階　保健センター
しなの鉄道・JR小海線小諸駅徒歩5分

問い合わせ先　保健福祉課 健康推進係（32）2554

※当日は小諸市役所正
面玄関を利用いただけ
ないため、小諸市役所隣
にある「こもろプラザ」の
2階渡り廊下から会場に
お越しください。小諸市
役所駐車場をご利用い
ただいた方は会場まで駐
車券をお持ちください。

　
「
健
康
づ
く
り
の
つ
ど
い
」は
皆

さ
ん
が
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
毎

年
、
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
お
と
な
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
、
テ
レ
ビ
な
ど

で
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
古
賀
先
生

を
お
招
き
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
保
健
補
導
員
、
は
つ

ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
、
ス
マ
イ
ル
ク

ラ
ブ
に
よ
る
発
表
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
26
日（
日
）

各
団
体
発
表　

午
後
１
時
〜
２
時

講
演
会　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　
　
　
　

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係
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