
の

が

と

の

に
。

あ
な
た

活
動

あ
な
た

家
族

力

ありがとう。すまないね。助かったよ。・・・お互いさまです！

NPO法人 ナルク東信州・みよた『
お
互
い
様
で
す
』

助
け
合
い
の
精
神

私
が「
ナ
ル
ク
」に
関
心
を
持
っ
た
の
は
、

全
国
規
模
で
の
遠
距
離
介
護
方
式
を
展
開

す
る
N
P
O
組
織
と
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ

て
い
る
の
を
見
て
か
ら
で
す
。

係
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
時
間
が
点
数
と

な
り
そ
れ
を
預
託
す
る
。
そ
の
点
数
を
必

要
に
応
じ
て
引
き
出
し
て
必
要
な
場
所
で

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

早
い
話
が
、
元
気
な
時
に
働
き
蓄
え
、

動
け
な
く
な
っ
た
時
に
蓄
え
を
少
し
ず
つ

下
ろ
し
、
生
活
を
助
け
て
い
た
だ
く
仕
組

み
と
私
は
理
解
し
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
御
代
田
町
に
も
設

立
さ
れ
る
こ
と
を
知
り
、
早
速
入
会
し
ま

し
た
。
私
に
は
遠
い
故
郷
に
一
人
で
頑

張
っ
て
い
る
８７
才
に
な
る
母
が
い
て
、
そ

の
地
元
の
ナ
ル
ク
会
員
の
み
な
さ
ん
に
母

の
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
で
き
れ
ば
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。

私
も
何
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
な
け
れ

ば
と
思
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
私
に

で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ん
て
大
し
た
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
何

か
自
分
に
で
き
る
事
は
無
い
か
。
話
し
相

手
で
も
、
電
話
番
で
も
、
雑
巾
縫
い
で
も
、

私
に
出
来
る
事
を
出
来
る
時
に
や
ら
せ
て

頂
き
、
い
つ
か
少
し
で
も
母
の
た
め
に
役

立
て
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
母
の
た
め
ど
こ
ろ
か
、
私

自
身
が
み
な
さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
く
事

も
度
々
で
、
ナ
ル
ク
に
は
感
謝
・
感
謝
で

あ
り
ま
す
。

昨
年
の
こ
と
で
し
た
。
自
宅
の
居
間
で

立
ち
上
が
ろ
う
と
し
た
瞬
間
、
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
て
つ
ま
づ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

全
く
の
自
分
の
不
注
意
で
、
誰
に
で
も
あ

る『
ハ
ズ
ミ
』の
出
来
事
で
し
た
。
そ
れ
が

思
い
が
け
な
い
怪
我
に
な
っ
て
し
ま
い
、

右
足
小
指
付
け
根
の
骨
折
。
膝
か
ら
下
は

ギ
プ
ス
で
固
定
。
そ
し
て
両
松
葉
杖
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。『
明
日
か
ら
ど

う
し
よ
う
』夫
婦
二
人
暮
ら
し
の
私
た
ち

は
困
り
果
て
、
夜
分
に
も
か
か
わ
ら
ず

「
ナ
ル
ク
」に
電
話
を
し
ま
し
た
。「
大
丈

夫
で
す
よ
。
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
の
ナ
ル
ク
で
す
」と
快
い
お
返
事

を
い
た
だ
き
、
私
た
ち
は
安
心
し
て
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

翌
日
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
提
供
し
て

く
だ
さ
る
女
性
会
員
が
来
て
く
だ
さ
り
、

私
た
ち
の
希
望
や
都
合
を
遠
慮
な
く
伝
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
何
と
か
歩
け
る

よ
う
に
な
る
ま
で
買
い
物
、
食
事
の
用
意
、

洗
濯
な
ど
の
家
事
援
助
を
細
か
い
気
配
り

で
や
っ
て
い
た
だ
き
本
当
に
助
か
り
ま
し

た
。
お
蔭
様
で
私
は
安
静
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
、
夫
は
仕
事
に
出
掛
け
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
そ
れ
と
い
う
の
も
日
ご
ろ
か

ら『
東
信
州
・
み
よ
た
』の
仲
間
と
し
て
の

お
付
き
合
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
支
払
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
事
務

所
の
当
番
を
す
る
こ
と
で
貯
め
た
預
託
点

数
を
利
用
し
ま
し
た
。
介
護
制
度
が
変
わ

り
、
公
的
援
助
や
ヘ
ル
パ
ー
を
お
願
い
す

る
に
は
、
様
々
な
制
度
上
の
手
続
き
や
時

間
も
必
要
で
、
こ
の
よ
う
な
突
発
的
な
出

来
事
で
援
助
を
求
め
る
の
は
難
し
い
よ
う

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ナ
ル
ク
に
も
手
続
き

は
あ
り
ま
す
が
、
会
員
同
士
の
こ
と
で
す

か
ら
一
番
先
に『
お
互
い
様
』の
助
け
合
い

精
神
で
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
き
る
時
に
で
き
る
活
動
に
積
極
的
に

参
加
し
、
困
っ
た
時
に
は
相
談
す
る
。
私

た
ち
が
身
を
持
っ
て
体
験
し
、
感
じ
た
こ

と
で
す
。

沼
田

は
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
な
ぁ
に
。
ナ
ル
ク
っ
て
…

な
ん
と
も
晴
れ
晴
れ
し
た
気
持
ち

そ
れ
が
見
返
り
で
す
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」こ
の
言
葉
と
活
動
は
、

す
っ
か
り
日
本
に
も
根
付
い
た
よ
う
で
す

が
、
ど
の
く
ら
い
の
人
が
本
来
の
意
味
を

理
解
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

改
め
て
辞
書
を
引
い
て
み
た
と
こ
ろ
、

﹇Volunteer

﹈と
は「
志
願
者
、
篤
志
奉
仕

家
、
奉
仕
や
援
助
な
ど
を
自
発
的
に
申
し

出
る
」等
と
載
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

一
方
的
に
奉
仕
す
る
だ
け
で
、
見
返
り
は

一
切
望
ま
な
い
と
い
う
意
味
と
解
す
る
こ

と
が
妥
当
で
あ
る
と
判
断
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
は
本
当
に
見
返

り
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
あ
な
た
が
募

金
を
し
た
時
の
気
持
ち
を
思
い
出
し
て
く

だ
さ
い
。
な
ん
と
も
晴
れ
晴
れ
し
た
気
持

ち
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ

れ
が
す
で
に
見
返
り
を
得
た
こ
と
に
は
な

ら
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
、
せ
っ
か
く
親
切
に
し
て

や
っ
た
の
に「
あ
り
が
と
う
の
一
言
も
な

い
」な
ど
と
逆
恨
み
を
す
る
こ
と
さ
え
あ

り
ま
す
。
な
ら
ば
、
い
っ
そ
何
も
し
な
い

事
に
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
な
か
な
か
そ

う
も
い
か
な
い
の
が
人
情
で
す
。
少
し
は

人
様
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
し
て
、
自
分

も
生
き
が
い
を
感
じ
た
い
と
い
っ
た
感
情

は
抑
え
難
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

「
人
様
の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
」と
い

う
気
持
ち
を
満
た
し
な
が
ら
、
時
間
と
い

う
価
値
で
奉
仕
の
や
り
取
り
を
す
る
。
あ

ま
り
感
情
論
に
た
よ
ら
ず
、
か
と
い
っ
て

経
済
的
に
は
負
担
を
感
じ
る
こ
と
の
無
い

環
境
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が「
ナ
ル
ク
」の

略
称
で
活
動
を
す
る「
ニ
ッ
ポ
ン
・
ア
ク

テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
・
ク
ラ
ブ
」で
す
。
現
在
、

全
国
に
百
十
五
箇
所
の
拠
点
が
あ
り
、
県

内
で
も
四
拠
点
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

御
代
田
町
に
も
拠
点
を
設
け
、
一
昨
年

か
ら「
ナ
ル
ク
東
信
州
・
み
よ
た
」と
し
て

活
動
を
し
て
い
ま
す
。「
ナ
ル
ク
」の
仕
組

み
は『
み
な
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
た
時
間
を
点
数
と
し
て
蓄
え
て
い
き
、

そ
の
点
数
で
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
』と
い
う
も
の
で
す
。

「
ナ
ル
ク
」の
拠
点
は
、
県
内
は
も
と
よ

り
、
全
国
に
も
次
々
と
開
設
さ
れ
る
予
定

で
す
。
で
す
か
ら
、
み
な
さ
ん
が
住
ん
で

い
る
地
域
で
活
動
を
し
て
蓄
え
た
点
数
で
、

離
れ
た
場
所
に
暮
ら
す
老
親
の
た
め
に
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
是
非
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

時間預託ボランティア活動のしくみ

あなたが同じ会員に対して何か力を提供した時、あ
なたが提供した時間は１時間１点として預貯金のよ
うに蓄えとなります。
蓄えた時間は自分のためにも、地方で離れて暮らす
両親のためにも使えます。

ナ
ル
ク
東
信
州
・
み
よ
た

そ

や

の

代

表

征
矢
野
（
３１
）２
０
８
７

事
務
局

山

崎
（
３２
）７
６
０
８

入

会

サービスを
提供する人

ボランティア
の出来る日と
仕事内容を活
動拠点に登録

活動拠点から
連絡があり都
合がつけば実
施する

ボランティア
をした時間が
預託手帳に記
録される

サービスを
受ける人

サービスを受
けたいときは
活動拠点へ電
話連絡する

時間預託のあ
る方は交通費
だけ支払う

預託がないときは
１時間５００円程度
の寄付と交通費を
活動拠点へ支払う

みよた広報 やまゆり（2）（3）みよた広報 やまゆり


