
子育て中の

介
護
の
と
び
ら

お母さん、お父さんへ
覚
え
た
運
動
を
家
で
も
や
っ
て
る
よ
！

特
定
高
齢
者
の
介
護
予
防
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
！（
そ
の
２
）

先
月
も
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、
支
援
や
介
護

が
必
要
と
な
る
恐
れ
が
高
い
と
町
が
判
断
し
た

人（
特
定
高
齢
者
）を
対
象
と
し
た『
介
護
予
防

事
業
』が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
保
健
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
町
が
委
託

し
た
事
業
者（
ア
イ
リ
ス
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）が

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
約
３０
名
が
週
１
回
の
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
心
に
、
健
康
の
維
持
・
増

進
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
の
目
標
の
実
現
に
向
け
て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
の
事
業
は
、
高
齢
者
ご
自
身
の

目
的
意
識
と
意
欲
が
最
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

新
し
い
事
業
で
あ
る
こ
と
、
こ
れ
ま
で
の

サ
ー
ビ
ス
と
の
違
い
、
事
業
者
へ
の
委
託
な
ど
、

職
員
も
含
め
様
々
な
戸
惑
い
や
混
乱
の
中
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に

「
私
は
絶
対
に
体
重
を
減
ら
す
！
」、「
私
は
老

化
を
ゆ
る
や
か
に
し
た
い
」、「
覚
え
た
運
動
を

家
で
も
や
っ
て
る
よ
」な
ど
、
嬉
し
い
会
話
が

聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
事
業
を
皮
切
り
に
、「
介
護
予
防
重
視

の
町
づ
く
り
」を
、
住
民
の
み
な
さ
ま
と
共
に

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

子どもたちが遊び
親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。
親子で手をつないで
遊びに来てください。

幼 児 の 会 児童館事業の紹介御代田町子育て支援事業

児
童
館
は

幼
児
か
ら
１８
歳
未
満
の
児
童
が

利
用
で
き
る
施
設
で
す

問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話
31－

2
5
1
0（
や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所
内
）

児
童
館
っ
て
何
を
し
て
い
る
の
？

児
童
館
は

�
平
和
台
児
童
館

�
東
原
児
童
館

�
大
林
児
童
館

の
三
館
あ
り
ま
す
。

児
童
館
で
は
、
小
学
校
の
放
課
後
に
保
護
者

が
不
在
と
な
る
児
童
を
お
預
か
り
す
る「
児

童
ク
ラ
ブ
」や
、
町
内
の
未
就
園
児
と
保
護

者
を
対
象
に
子
育
て
を
支
援
す
る「
幼
児
の

会
」な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
幼
児
の
会
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

幼
児
の
会
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

「
幼
児
の
会
」は
三
児
童
館
で
、
そ
れ
ぞ
れ
違

う
曜
日
に
週
４
回
、
町
内
に
住
む
未
就
園
児

と
保
護
者
を
対
象
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

毎
回
、
手
遊
び
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
リ
ズ

ム
遊
び
・
季
節
に
合
っ
た
活
動
な
ど
を
取
り

入
れ
、
親
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
す
。

※
砂
遊
び
・
シ
ャ
ボ
ン
玉
・
水
遊
び
・
新
聞
遊

び
・
お
さ
ん
ぽ
な
ど
。

町
で
は
平
成
１６
年
度
に

御
代
田
町
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画

『
み
よ
た
っ
子
育
成
ひ
だ
ま
り
プ
ラ
ン
２１
』

を
策
定
し
ま
し
た
。

そ
の
計
画
の
ひ
と
つ
に

児
童
館
事
業
が
あ
り
ま
す
。

幼
児
の
会
の

開
催
日
と
内
容
は
…

平
和
台
児
童
館

◎
火
曜
日

�
手
話
の
う
た
遊
び
や
手
遊
び

�
読
み
聞
か
せ

�
季
節
に
あ
っ
た
遊
び

�
人
形
劇

◎
木
曜
日

�
身
体
測
定

�
お
誕
生
日
会

�
育
児
相
談

�
絵
本
紹
介

�
子
育
て
レ
シ
ピ
の
配
布
な
ど

東
原
児
童
館

◎
金
曜
日

�
ミ
ニ
運
動
会

�
ミ
ニ
遠
足

�
人
形
劇
や
読
み
聞
か
せ

�
楽
し
い
制
作
活
動

（
折
り
が
み
遊
び
・
凧
づ
く
り
な
ど
）

大
林
児
童
館

◎
水
曜
日

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

�
人
形
劇

�
う
た
あ
そ
び

�
小
運
動
会
ご
っ
こ
な
ど

幼
児
の
会
の
開
催
時
間
は

午
前
１０
時
〜
正
午
ま
で
。

開
催
日
と
主
な
内
容
は

次
の
と
お
り
で
す
。

み
な
さ
ん
も
出
展
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

２
０
０
６
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

長
野
県
高
齢
者
作
品
展

作
品
募
集
�

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る
創
作
活
動
を
通
じ
て
、
生
き
が
い

・
健
康
づ
く
り
・
社
会
参
加
を
促
進
し
明
る
く
活
力
あ
る
長
寿

社
会
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
作
品
を
出
展
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
出
展
者
資
格

長
野
県
内
に
住
む
６０
歳
以
上
の
人

○
部

門

次
の
６
部
門
の
い
ず
れ
か
を
選
択
。

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
手
工
業
、
書
、
写
真
。

○
審
査
会（
表
彰
作
品
選
考
）

８
月
１７
日（
木
）〜
８
月
１８
日（
金
）

作
品
展（
作
品
展
示
期
間
）

９
月
８
日（
金
）〜
１０
日（
日
）

上
田
市
丸
子
文
化
会
館
・
小
ホ
ー
ル

◆
申
込
み
締
切
り

７
月
２５
日

◆
申
込
み
方
法

町
民
課
介
護
高
齢
係
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
申
込
み
手
続
き
、
開
催
内
容
な
ど
を

ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

町
民
課
介
護
高
齢
係
（
３１
）２
５
１
２

子
育
て
中
の

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
が

気
軽
に
交
流
し
て

こ
ど
も
た
ち
は

遊
び
を
通
し
て

仲
間
づ
く
り
が
で
き
ま
す

児
童
館
は
、
町
内
に
住
む
幼
児

か
ら
１８
歳
未
満
の
児
童（
就
学

前
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
の
付

き
添
い
が
必
要
で
す
）が
、
い

つ
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
開
放

し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

児
童
館
開
館
日
と
開
館
時
間

○
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

（
た
だ
し
正
午
〜
午
後
１
時
は
除
く
）

○
土
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
１２
時

○
休
館
日

日
曜
日

祝
祭
日
及
び
年
末
年
始
他

問
い
合
わ
せ
先

�
こ
ど
も
課（３２

）９
１
２
３

�
平
和
台
児
童
館

（
３２
）５
８
０
０

�
東
原
児
童
館

（
３２
）５
７
６
９

�
大
林
児
童
館

（
３２
）０
１
５
４
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