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9／3［日］小諸市民会館ホール◎食育基本法とは？ 小 諸 市
児童遊園地

小 諸 市
児童遊園地小諸市男女共同参画推進条例 制定記念

ムービー＆トークこもろ平成 17年 7月に食育基本法が制定さ

れました。この法律の目的は、国民が

生涯にわたって健全な心身を培い、豊

かな人間性を育むことができるように

するため、食育を総合的、計画的に推

進することにあります。

◎食育とは・・・

食育基本法の中では、「食育」を次のよ

うに位置づけています。

①生きる上での基本であって、知育・

徳育・及び体育の基礎となるべきも

の

②様々な経験を通じて「食」に関する知

識と「食」を選択する力を習得し、健

全な食生活を実践することができる

人間を育てること

つまり、私たちの心も身体も「食」の上

に成り立っているということです。

※今年度から食育推進基本計画を国が

制定しました。

☆毎年 6月は『食育月間』

☆毎月 19日は『食育の日』 です。

１回乗り物券
＜御代田町＞

１回乗り物券
＜御代田町＞

開場 11：30 入場無料
●●１１００かか月月健健診診時時にに撮撮影影ししたた写写真真をを２２かか月月にに分分けけてて紹紹介介ししてていいまますす。。

第1部 標語・イラスト・川柳コンクール
表彰式［12：30～］

第2部 講演「身近な生活笑百科
～心豊かに女と男」

講師 三瀬 顕氏（弁護士）
13：15～

有効期限9月30日有効期限9月30日
※複写は使用不可※複写は使用不可

第3部 映画「火火（ひび）」
主演 田中 裕子15：00～

＜夏休み特別企画＞

懐古園小諸市児童遊園地せんろく※手話・託児・手作り品販売
参加記念品あります。 浅麓 乗り物券

【問い合わせ先】小諸市役所
人権政策課男女共同参画係
�22－1700［内線 260］

上の券を切り取って
ご利用ください。

情報などをおしらせします。小諸市・軽井沢町のイベント

軽井沢

Walker 【問い合わせ先】軽井沢町
観光経済課�45－8579

紅葉まつり 期間中、この他にもさわやかバザール、さわやか

軽井沢キャンペーン（秋の美術館割引など）を開催し

ておりますので、詳細についてはお問い合わせください。

10／1［日］－11／3［金］
10/7［土］

押し花体験
10/7［土］・8［日］・予備日9［月］

第35回紅葉まつりテニス大会
10/14［土］・15［日］

秋フットサル in 軽井沢06
10/15［日］

追分きのこ祭り［展示会・即売会］
熊野皇大神社秋の祭典

10/21［土］
駅からハイキング

10/22［日］
ホリデーウォーク in 軽井沢2006

11/3［金］ 雲雲場場池池
アウトドアどんぐり体験
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