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子育て中の

お母さん、お父さんへ●●１１００かか月月健健診診時時にに撮撮影影ししたた写写真真をを２２かか月月にに分分けけてて紹紹介介ししてていいまますす。。

痛風の原因は血液中の尿酸

○幼児の会の主活動の前には手話や
手遊び、絵本の読み聞かせもしています。
○幼児の会は、午前 10時 30分開始です。
○幼児の会以外でも、
ぜひ児童館に遊びに来てください。

尿酸値が 7.0 ㎎／dl を超えると、
高尿酸血症と診断されます。
尿酸の生産は全体の 6／7 が体の中
で合成され、残り 1／7 が食事から
摂取されます。尿や便から排泄さ
れますが、生産過剰や排泄低下が
尿酸値を高くします。

～高尿酸血症を予防する工夫～

①減量は尿酸値を下げる効果があ
ります。

②水分をとって尿酸を排泄する。
「ビールを飲むとよい」というの
は誤り！アルコールは尿酸値を
上げる方向に働きます。

③アルコールのとりすぎは、痛風
のもとです。

�お酒自体に尿酸のもとになるプ
リン体が含まれています。

�アルコールは、肝臓で尿酸が作
られるのを促進します。

高尿酸血症を
放っておくとどうなるの？
尿酸値が高いままにしておくと、
痛風発作の再発だけでなく、合併
症を引き起こします。
腎臓の働きが悪化したり、尿路結
石も起きやすくなります。尿酸が
結晶化して石のようになり、尿管
に引っかかると、激痛を伴う発作
を起こします。痛風と並行して動
脈硬化による心臓病や脳梗塞も起
こりやすくなります。
痛風治療を続け、合併症を防ぐこ
とが大切です。

9 月 の 予 定 児童館事業の紹介御代田町子育て支援事業
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９
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８
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》
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ん
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９
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２６
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◆
ほ
ぐ
し
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ン
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０
歳
児
は
ほ
ん
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軽
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触
っ
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い
る
か
い
な

い
か
位
の
強
さ
で
、
足
首
周
り
を
触
り
ま
す
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１
、
２
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児
も
そ
っ
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触
っ
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ぐ
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す
。
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ょ
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良
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強
さ
の
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は
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葉
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話
せ
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子
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は
気
持
ち
が
良
い
か
尋
ね
な
が
ら
ほ
ぐ
す
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
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