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表紙の写真は、町制施行５０周年を記念して

行われる『懐かしの写真展』に応募いただい

た１枚をお借りしたものです。紙面の関係で

原寸では掲載できずトリミングしてあります。

古越昭一さんの所有で、ちょうど３村が合併した昭和３０年

頃、馬瀬口の稚蚕飼育所で撮影したものです。広報を担当し

てから思うことですが、構図やアングル、タイミング、被写

体の表情など、良い写真を撮るのはなかなか難しいものです。

でも、適切な表現ではないかも知れませんが、表紙の写真は

普通に撮った写真。それなのに、魅力的で見た人の目を引く

力があります。写っているみなさんの表情も力強く生き生き

としていて、素敵ですね。私は、なぜか『ホッ』とした気持

ちになりました。現代よりも人々が寄り添って生きていた。

自分本位ではなく、周りの人たちに気配り、目配りをして、

人に感謝し、物を大切にし、自然に対する畏敬の気持ちも

あった。何が大切なのかという確かな価値観もあった。そんな

時代背景を感じたからでしょうか。良く効く薬には、強い副

作用が出る場合があることも。作用と反作用。もしかしたら、

世界の、そして日本の目覚しい進歩？の副作用が、今報じら

れている数々の事件や事故の原因なのかも。便利なことが本

当に幸せなのかなぁ？ゆったりとした時間の中で、謙虚に身

の丈に合った生活を送りたい。 ちょっと変わってますか？

相澤

広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話でご連絡ください。ただし、
フィルムの関係上ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。●総務課（内線６９番） 町代表メールアドレス：miyota@town.miyota.nagano.jp

すこやかに

おくやみ申し上げます
区 名誕生日保護者氏 名

区 名世 帯 主年 齢氏 名

定例健康相談 ９：００～１１：３０

１歳６ヶ月児健康診査（受付１３：００～１３：１５）

ポリオ予防接種（受付１３：００～１３：３０）

定例健康相談 ９：００～１１：３０

ポリオ予防接種（受付１３：００～１３：３０）

モグモグ教室（受付９：１５～９：３０）

ポリオ予防接種（受付１３：００～１３：３０）

定例健康相談 ９：００～１１：３０

３才児健康診査（受付１３：００～１３：１５）

定例健康相談 ９：００～１１：３０

乳幼児健康相談 １０：００～１１：００
４ヶ月児健康診査（受付１３：００～１３：１５）

ヘルススクリーニング（受付１３：１５～１５：００）

ヘルススクリーニング（受付１３：１５～１５：００）

ヘルススクリーニング（受付１３：１５～１５：００）

ヘルススクリーニング（受付１３：１５～１５：００）
定例健康相談 ９：００～１１：３０

公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

幼児の会（なわあそび 平和台児童館）

幼児の会（砂場あそび 大林児童館）

幼児の会（身体測定・育児相談 平和台児童館）
心配ごと・人権相談日（ハートピアみよた９：００～１２：００）
秋の音楽鑑賞会（３児童館 会場：大林児童館）
どんぐり遠足（たんぽぽ保育園）
杉の子幼稚園休園（創立記念日）

佐久新人大会（中学）

第３７回町民大運動会
佐久新人大会（中学）

補聴器出張修理（役場 １０：４０～１１：２０）
幼児の会（新聞あそび 平和台児童館）
博物館・社会体育施設休館日
６年生修学旅行（南小１２日まで）
なかよし縦割遠足（北小）
秋の遠足（雪窓保育園）
おはなしの会（たんぽぽ保育園）
幼児の会（小運動会ごっこ 大林児童館）
社会体育施設休館日
ふれあい体験・職業体験（中学）
秋の遠足（やまゆり保育園）
幼児の会（食育のおはなし 平和台児童館）
６年生休み（南小）
幼児の会（やまゆり公園へ遊びに行こう 東原児童館）
第１６回秋季マレットゴルフ大会
第６回秋季町民グランドゴルフ大会
佐久新人大会（中学）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）
第１６回ナカセ杯少年野球大会
第２回やまゆりソフトバレーボール大会
心配ごと・行政相談日（ハートピアみよた９：００～１２：００）

公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

にこにこ広場（雪窓・やまゆり保育園 ９：３０～）
休業日（南小）
さつまいも掘り（たんぽぽ保育園）

幼児の会（ゲームあそび 大林児童館）

祖父母参観日（南小）
ちいさいおともだちのおはなし会（フレンドリー図書館）
幼児の会（洋服おさがり会 平和台児童館）
やきいも会（たんぽぽ保育園）
幼児の会（葉っぱ遊び 東原児童館）
佐久地区森林祭
佐久・東信新人大会（中学）
佐久・東信新人大会（中学）
ふんか祭（北小）
PTA資源回収（南小）

公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

参観日（雪窓保育園）
休園（杉の子幼稚園）
避難訓練（たんぽぽ保育園）
幼児の会（秋さがし 平和台児童館）
参観日（やまゆり保育園）
幼児の会（リズムあそび 大林児童館）
心配ごと相談日（ハートピアみよた９：００～１２：００）
祖父母参観日（北小）
身体測定（たんぽぽ保育園）
フレンドリー図書館休館日
幼児の会（色あそび 東原児童館）
お誕生会（たんぽぽ保育園）
読書週間（１１／１９まで）
朗読会・おはなし会（フレンドリー図書館）
佐久・東信新人大会（中学）
親子お茶会＆おまんじゅう作り（大林児童館）
佐久新人大会（中学）
展覧会・バザー（杉の子幼稚園）
資源ごみ収集日
振替休（杉の子幼稚園）
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

幼児の会（１０月生まれのお誕生会 平和台児童館）
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健 康 カ レ ン ダ ー行 事 予 定

10月1日（日）
浅ろく地区歯科浅ろく地区医科

軽井沢病院

小諸地区歯科

おおつか歯科医院

小諸地区医科

小岩井整形外科
小 諸 病 院

10月8日（日）
浅ろく地区歯科浅ろく地区医科

御代田中央記念病院

小諸地区歯科小諸地区医科

�橋脳神経外科
武 重 医 院

10月9日（月）
浅ろく地区歯科浅ろく地区医科

軽井沢病院

小諸地区歯科

藤巻歯科医院

小諸地区医科

鈴 木 医 院
甘 利 医 院

10月15日（日）
浅ろく地区歯科

植木歯科医院

浅ろく地区医科

御代田中央記念病院

小諸地区歯科小諸地区医科

小諸厚生総合病院

10月22日（日）
浅ろく地区歯科浅ろく地区医科

軽井沢病院

小諸地区歯科

甘利歯科医院

小諸地区医科

桜井クリニック
田 村 医 院

10月29日（日）
浅ろく地区歯科浅ろく地区医科

御代田中央記念病院

小諸地区歯科

小諸厚生総合病院歯科

小諸地区医科

矢 島 医 院
佐々木医院

町町民民大大運運動動会会

みよた広報 やまゆり（26）（27）みよた広報 やまゆり


