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子育て中の

お母さん、お父さんへ
乳がん検診を受けましょう

好奇心は

発見という扉を開く魔法
子どもの持ってい る宝物です

今、日本人女性で乳がんにかかる人は、30人に1
人といわれています。女性の壮年層（30～64歳）の
がん死亡原因のトップで、年々増加しています。乳
がんの予防方法はありませんが、早期発見・治療が
最善の対策で、自己検診やマンモグラフィなどによ
る定期検診が大切です。町では従来行ってきた乳房
検診（視触診と超音波：マンモグラフィ）を、平成19
年度から40歳～74歳を対象にしたマンモグラフィ
だけに変更する予定です。2年に1度の検診になる
ので、検診で問題のなかった人も安心しないで、月
に１度は自己検診を行うようにしましょう。

●●１１００かか月月健健診診時時にに撮撮影影ししたた写写真真
をを２２かか月月にに分分けけてて紹紹介介ししてていい
まますす。。

著者：ドロシー・ロー・ノルト／訳者：平野 �子
子どもが育つ魔法の言葉 for the Family から

12月の予定 児童館事業の紹介御代田町子育て支援事業

お
楽
し
み
会
【
平
和
台
児
童
館
】

子
ど
も
た
ち
の
発
表
会

【
東
原
児
童
館
】

お
楽
し
み
会
と
親
子
大
掃
除

【
大
林
児
童
館
】

「
幼
児
の
会
」の
予
定

※
詳
し
く
は
各
児
童
館
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１２
月
１
日（
金
）

《
お
絵
か
き
あ
そ
び
》

大
き
な
紙
に
色
々
な
絵
を
描
き
ま

し
ょ
う
!!

１２
月
１５
日（
金
）

《
折
り
紙
あ
そ
び
》

サ
ン
タ
や
ツ
リ
ー
を
み
ん
な
で
折

り
ま
し
ょ
う
!!

１２
月
２２
日（
金
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
会
》

東
原
児
童
館

マンモグラフィって何？ 子
ど
も
た
ち
の
発
表
や

音
楽
家
の
生
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

と
き

１２
月
９
日（
土
）

午
前
１０
時
か
ら

子
ど
も
た
ち
が
い
つ
も
楽
し
ん

で
い
る
遊
び
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き

１２
月
９
日（
土
）

午
前
１０
時
か
ら

み
ん
な
で
仲
良
く
お
楽
し
み
会
。

そ
の
後
み
ん
な
で
大
掃
除
。

と
き

１２
月
１６
日（
土
）

午
前
８
時
４５
分
集
合

乳房専用のX線撮影のことで、乳房を上下左右から撮影
します。早期の乳がんをはじめ乳房にできる病気をほと
んど見つけることができます。X線の量はごくわずかで
ほとんど危険はありません。

自己検診は日を決めて
乳がんは注意していれば早期に自分で見つけることがで
きます。生理のある人は生理が終わって１週間後に、閉
経後の人は日を決めて毎月１回の自己触診をしましょう。

１２
月
５
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

１２
月
１２
日（
火
）

《
お
楽
し
み
会
》

幼
児
の
会
の
お
友
だ
ち
で
お
楽
し

み
会
を
し
ま
す
!!

１２
月
１４
日（
木
）

《
身
体
測
定
・
子
育
て
レ
シ
ピ
》

１２
月
１９
日（
火
）

《
絵
本
紹
介
・
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
を

作
ろ
う
》

か
わ
い
い
サ
ン
タ
さ
ん
を
作
り
ま

し
ょ
う
!!

１２
月
２１
日（
木
）

《
お
誕
生
日
会
》

１２
月
６
日（
水
）

《
サ
ン
タ
さ
ん
を
折
ろ
う
》

１２
月
１３
日（
水
）

《
ツ
リ
ー
を
作
ろ
う
》

１２
月
２０
日（
水
）

《
サ
ン
タ
さ
ん
来
る
か
な
？
》

ツ
リ
ー
を
飾
っ
て
サ
ン
タ
さ
ん
と

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し
よ
う
!!

（
会
費
一
人
１
０
０
円
）

１２
月
２７
日（
水
）

《
忘
年
会
を
し
よ
う
》

み
ん
な
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
。

（
会
費
一
人
１
０
０
円
）

平
和
台
児
童
館

大
林
児
童
館

●乳がんの自己触診法●

鏡の前で両手を上げ下げしながら前から横から
次の症状をチェック。1 

□左右の乳房の形に
変化はないか

□乳房のひきつりや
へこみはないか

□乳房の表面や乳首
に異常はないか

□乳頭をつまんだ時、
分泌物はないか 親

子
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
�

子
育
て

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
メ
モ

寒
く
な
っ
て
室
内
で
遊
ぶ
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
ね
。
親
子
で
ふ
れ
あ
う
手
遊
び
を
し
て
過
ご
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

「
お
せ
ん
べ
い
焼
け
た
か
な
」

①
ま
ず
お
母
さ
ん（
お
父
さ
ん
）が
片
方
の
手
の

ひ
ら
を
、
お
子
さ
ん
は
両
手
を
出
し
ま
す
。

②
お
母
さ
ん
は「
お
せ
ん
べ
い
焼
け
た
か
な
」と

歌
い
な
が
ら
も
う
片
方
の
指
で
順
に
手
を

触
っ
て
い
き
ま
す
。

③
歌
が
終
わ
っ
た
時
に
お
母
さ
ん
の
指
が
触
っ

て
い
る
手
を
裏
返
し
ま
す
。

④
繰
り
返
し
て
い
く
と
裏
返
し
た
手
に
止
ま
る

の
で「
お
せ
ん
べ
い
焼
け
た
か
ら
食
べ
よ
う

ね
！
」と
言
っ
て
遊
ん
で
く
だ
さ
い
ね
�

※
児
童
館
の
先
生
は

他
に
も
楽
し
い
手
遊
び
を
知
っ
て
い
る
の
で
ど

ん
ど
ん
聞
い
て
く
だ
さ
い
�

問
い
合
わ
せ
先

�
こ
ど
も
課

（
３２
）９
１
２
３

�
平
和
台
児
童
館

（
３２
）５
８
０
０

�
東
原
児
童
館

（
３２
）５
７
６
９

�
大
林
児
童
館

（
３２
）０
１
５
４

あおむけに寝て、人差し指・中指・薬指の3本の指
の腹でなでるように、円を描いてまんべんなく触
れていく。左の乳房は右手で、右の乳房は左手で、
わきの下もチェック。

2 

□乳房に小さくてか
たい、痛みのない
しこりはないか

□両方のわきの下に、
かたいぐりぐりは
ないか

今
回
は

東
原
児
童
館

中
山
先
生
で
す気になる症状がある場合は検診を待たずに専門医で受診

してください。（資料：国立がんセンター）
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