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介
護
の
と
び
ら

自
分
で
で
き
る
介
護
予
防

〜
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
〜

高
齢
者
に
介
護
が
必
要
と
な
る
き
っ
か
け

の
多
く
は
、
運
動
能
力
の
低
下
に
原
因
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、「
も
う
年
だ
か
ら
」「
お
っ

く
う
だ
」と
生
活
が
不
活
発
に
な
る
事
も
、

心
身
の
機
能
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
う
大
き
な

要
因
で
す
。

年
齢
を
重
ね
て
も
、
介
護
予
防
に
取
り
組

む
と
、
運
動
能
力
を
あ
る
程
度
維
持
・
向
上

で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
町
が

行
っ
て
い
る「
特
定
高
齢
者
の
介
護
予
防
事

業
」で
も
、
参
加
者
の
多
く
に
効
果
が
み
ら

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、「
介
護
予
防
重
視
の
町
づ
く

り
」の
一
環
と
し
て
、
運
動
機
能
を
中
心
と

し
た
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。「
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
や
り
、
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
る
に
は
何
を
す
れ
ば
い
い
か
」を
、

講
義
と
実
践
で
学
べ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

ど
う
ぞ
ふ
る
っ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

人権フォーラム
in

こもろ
◇小諸東中学校合唱発表

日時 12/16［土］午後1時15分～ 参加無料、託児・
手話通訳あります

◇人権教育総合推進地域事業実践発表
（小諸東中学校・東小学校） 場所 小諸市文化センター

問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話
31－

2
5
1
0（
や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所
内
）

【
介
護
予
防
教
室
日
程
】

第
１
回

平
成
１９
年

１
月
２０
日（
土
）

第
２
・
３
回

平
成
１９
年

２
月
２４
日（
土
）

３
月
２４
日（
土
）

�
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

�
有
機
酸
素
運
動

�
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど

※
軽
い
運
動
が
で
き
る

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
３１
）２
５
１
０

講
演
「
介
護
予
防
の
考
え
方
と

実
践
の
ポ
イ
ン
ト
」

運
動
「
介
護
予
防
実
践
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

今年は島崎藤村の「破戒」が出版

されて１００年となります。１００年を機

に、「破戒」が投げかけている人権

問題について考えてみましょう。

午
前
１０
時
〜
正
午

エ
コ
ー
ル
み
よ
た
大
会
議
室

午
後
１
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

エ
コ
ー
ル
み
よ
た
あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

対
象
は
全
町
民
で
す
。

元
気
に
年
を
重
ね
た
い

高
齢
者
を
特
に
歓
迎
し
ま
す
。

講演せんろく

「破戒」１００年と人権問題

浅麓 講師
■問い合わせ先
小諸市役所人権政策課
�22－1700（内線278）

かま た さとし

鎌 田 慧さん
（ルポライター）

情報などをおしらせします。小諸市・軽井沢町のイベント

ホワイトクリスマス in
軽 井 沢 を１２月２５日（月）迄
開催しています。軽井沢駅、
湯川ふるさと公園、矢ケ崎公園、
旧軽井沢ロータリー、恵みシャレー、
中軽井沢駅、信濃追分駅などのクリス
マスイルミネーションをお楽しみください。
軽井沢のモミの香りとやさしいキャンドルの
炎に包まれた素敵なクリスマスをお届けします。

Walker
ハンディキャップを差し引く前のスコアの総計（グロス）
で順位を競います。グロスの部 最

高
齢
者
は

79
歳

秋
の
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
結
果

【問い合わせ】
軽井沢観光会館
�42－5538

１１
月
５
日（
日
）に
、
大
浅
間
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
で
第
６４
回
町

民
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
と

し
て
佐
藤
市
雄
プ
ロ
も
ご
参
加
く
だ
さ
り
、
参
加
者
は

１
２
７
名
。
快
晴
の
中
、
一
打
一
打
を
真
剣
に
、
親
睦
の

た
め
・
健
康
の
た
め
・
ベ
ス
ト
ス
コ
ア
を
出
す
た
め
に
と
、

そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

大
浅
間
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
は
、
カ
ー
ト
に
乗
ら
な
い
で
、
１８

ホ
ー
ル
を
歩
い
て
プ
レ
ー
す
る
と
て
も
健
康
的
な
コ
ー
ス

で
す
。
大
会
の
参
加
者
の
最
高
年
齢
は
、
な
ん
と
７９
歳
。

６０
歳
以
上
の
方
は
５１
人
い
ま
し
た
。

大
会
の
成
績
に
つ
い
て
は
次
表
の
と
お
り
で
す
。

ホワイトクリスマス in 軽井沢 ストロークプレーで、自己の総打数（グロス）からハン
ディキャップを引いたスコア（ネット）で順位を競います。ネットの部

軽軽井井沢沢・・光光ののオオブブジジェェ

※ネットは5アンダーで打ち切りとしています。

グロス
75
77
77
77
78
79
79
79
79
80

イン
35
38
37
40
38
42
37
37
42
38

アウト
40
39
40
36
40
37
42
41
37
42

氏 名
釘 宮 泉 美
藤 巻 興 樹
堀 篭 信 一
牧 野 慎 也
小 山 博 久
小 林 躋 造
石 津 正
内 堀 温 夫
窪 田 勝 彦
茂 木 英 次

順位
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

ネット
67
68
68
68
69
69
69
69
70
70

H.C
13
9
24
34
13
15
22
24
14
33

グロス
80
77
92
102
82
84
91
93
84
103

イン
38
41
46
53
40
44
43
48
43
52

アウト
42
36
46
49
42
40
48
45
41
51

氏 名
茂 木 英 次
牧 野 慎 也
高 山 秀 夫
丸 田 富 弘
中 山 久
木内小百合
伴 野 二 郎
� 澤 文 昭
嶋 崎 秀 樹
木 内 坦

順位
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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