
1111111111111111111111111111 ●大寒（だいかん）…1月20日。1月5日の小寒から2月4日の
立春までを寒といいますが、なかでもこの大寒前後は、最も
寒さが厳しくなるころです。今年もこの日に、草越区では行
者がフンドシひとつで水をかぶる「寒の水」が行われます。

●食を考える月間 ●防災とボランティア週間（１５日～２１日） ●新年皇居一般参賀（２日）
●成人の日（８日） ●１１０番の日（１０日） ●防災とボランティアの日（１７日）
●大寒（２０日） ●文化財防火デー（２６日）

●初春 ●新春 ●初夢 ●厳寒 ●厳冬 ●酷寒
●寒気 ●寒風 ●寒冷 ●真冬 ●松の内
●降雪 ●霜柱 ●時雨 ●お年玉 ●木枯らし

あれこれ今日はどんな日？季節用語時候のあいさつ・季語 JANUARY
2007

JANUARY
2007 睦月睦月

御御
代代
田田
町町
保保
育育
園園

嘱嘱
託託
・・
臨臨
時時
職職
員員
をを
募募
集集
しし
まま
すす

■
募
集
内
容

【
保
育
士
】

○
嘱
託
職
員
…
…
…
…
…
３
〜
４
名

○
臨
時
職
員
…
…
…
…
…
３
〜
４
名

〔
勤
務
場
所
〕町
内
の
保
育
園

〔
応
募
資
格
〕

�
保
育
士
の
資
格
が
あ
る
人

�
通
年
勤
務
で
き
る
人

�
地
方
公
務
員
法
１６
条
の
欠
格
条
項
に

該
当
し
な
い
人

【
調
理
師
】

○
７
時
間
パ
ー
ト
…
…
…
…
…
１
名

〔
勤
務
場
所
〕町
内
の
保
育
園

〔
応
募
資
格
〕

�
調
理
師
免
許
を
持
っ
て
い
る
人

�
通
年
勤
務
で
き
る
人

�
地
方
公
務
員
法
１６
条
の
欠
格
条
項
に

該
当
し
な
い
人

■
採
用
期
間

平
成
１９
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
２０
年
３
月
３１
日
ま
で

■
申
込
受
付
期
間

１
月
１８
日（
木
）〜
２
月
２
日（
金
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

■
提
出
書
類

�
履
歴
書（
写
真
添
付
）

詳
し
い
内
容
な
ど
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

エ
コ
ー
ル
み
よ
た
内

こ
ど
も
課
こ
ど
も
係（
３２
）９
１
２
３

税税
務務
職職
員員
はは

ＡＡ
ＴＴ
ＭＭ
のの
操操
作作
をを
求求
めめ
まま
せせ
んん

最
近
、
税
務
職
員
を
装
っ
た
電
話
で

「
還
付
金
の
時
効
が
迫
っ
て
い
る
の
で
、

す
ぐ
に
手
続
き
を
…
」

「
税
金
の
還
付
が
発
生
し
ま
し
た
。
現
金

自
動
預
け
払
い
機
ま
で
来
て
く
だ
さ
い
。

操
作
は
携
帯
電
話
で
指
示
し
ま
す
」

な
ど
、
金
銭
を
振
り
込
ま
せ
よ
う
と
す
る

﹇
振
り
込
め
詐
欺
﹈が
発
生
し
て
い
ま
す
。

町
役
場
や
税
務
署
で
は
、
還
付
金
受
け
取

り
の
た
め
に
金
融
機
関
等
の
現
金
自
動
預

け
払
い
機（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）の
操
作
を
求
め
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
な
ど
の
操
作
を
求
め
る

不
審
電
話
が
あ
っ
た
ら
…

①
む
や
み
に
個
人
情
報
を
教
え
な
い
。

②
相
手
に﹇
氏
名
﹈と﹇
連
絡
先
﹈、﹇
ど
こ
の

職
員
か
﹈を
聞
き
、
一
度
電
話
を
切
っ

て
、
役
場
や
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
ま
た
、
役
場
や
税
務
署
が
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

へ
連
絡
を
求
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
ず
落
ち
着
い
て

一
度
電
話
を
切
り
ま
し
ょ
う
！

税
務
職
員
を
装
っ
た

「
振
り
込
め
詐
欺
」に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

役
場
総
務
課
・
収
納
係

�
３２
・
３
１
１
１
内
線
４１
・
７３
番

佐
久
税
務
署

�
０
２
６
７
・
６
７
・
３
４
６
０

佐
久
地
方
事
務
所
・
税
務
課

�
０
２
６
７
・
６
３
・
３
１
１
１

いい
つつ
まま
でで
もも
元元
気気
にに
自自
分分
らら
しし
くく
暮暮
らら
すす

介介
護護
予予
防防
教教
室室
をを
開開
催催
しし
まま
すす
。。ごご
参参
加加
くく
だだ
ささ
いい

町
は
、
高
齢
者
が
生
き
が
い
を
感
じ
、
元

気
に
自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
欲
し
い
と
、

「
介
護
予
防
事
業
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
り
、
自
分
ら

し
く
暮
ら
す
」た
め
に
、
み
な
さ
ん
に
介

護
予
防
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
た
だ
き
、

日
頃
の
生
活
で
実
践
し
て
い
た
だ
こ
う
と

「
介
護
予
防
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

介
護
予
防
に
つ
い
て
学
ん
で
、
老
化
を
予

防
す
る
運
動
を
体
験
し
、
介
護
が
い
ら
な

い
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】全
町
民

【
定
員
】５０
名（
予
定
）

※
既
に
、
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
日
程
】３
回（
下
の
表
の
と
お
り
で
す
）

※
３
回
出
席
で
き
る
事
を
前
提
に
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
組
ん
で
あ
り
ま
す
。

※
第
２
・
３
回
目
は
、
軽
い
運
動
の
で
き
る

準
備
を
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
３１
）２
５
１
０

浅浅
麓麓
汚汚
泥泥
再再
生生
処処
理理
セセ
ンン
タタ
ーー
でで

有有
機機
質質
肥肥
料料（（
ココ
ンン
ポポ
スス
トト
））のの
出出
荷荷
をを
再再
開開
しし
まま
しし
たた

堆
肥
配
布
の
お
知
ら
せ

浅
麓
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、

主
に
家
庭
菜
園
用
と
し
て
利
用
す
る
堆

肥（
有
機
質
肥
料
）の
配
布
を
１２
月
か
ら

始
め
ま
し
た
。

必
要
な
人
は
、
浅
麓
汚
泥
再
生
処
理
セ

ン
タ
ー
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
料
金
は
当
分
の
間
無
償
で
す
。

※
製
造
量
と
配
布
量
の
調
整
の
た
め
、

必
ず
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
希
望
日
に
お
渡
し
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
と
は

い
つ
ま
で
も
元
気
で

自
分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と

暮
ら
し
て
い
く
た
め
の

手
段
で
す
。浅麓汚泥再生処理センター【案内図】

【
申
込
方
法
】

�
電
話
予
約

事
前
に
、
必
要
な
量
・
堆
肥
形
状
・
希
望

受
け
取
り
日
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
受
付
時
間
】（
平
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

【
配
布
時
間
】

�
平

日
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

�
土
曜
日
…
午
前
９
時
〜
午
前
１１
時
３０
分

【
配
布
場
所
】

浅
麓
環
境
施
設
組
合

浅
麓
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー

〔
所
在
〕小
諸
市
甲
１
８
４
５
番
地

�
０
２
６
７
・
２
２
・
７
７
１
０
庶
務
係

みんなおいでよ！浅
麓
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー

の
エ
コ
サ
イ
ク
ル

私
た
ち
の
食
生
活
か
ら
出
さ
れ
た
生
ご
み

や
、
し
尿
、
浄
化
槽
汚
泥
、
下
水
道
汚
泥
は
、

コ
ン
ポ
ス
ト
化
さ
れ
肥
料
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。

肥
料
は
農
地
を
潤
し
、
そ
こ
で
育
て
ら
れ

た
農
作
物
は
、
や
が
て
私
た
ち
の
食
卓
へ
運

ば
れ
、
再
び
こ
の
サ
イ
ク
ル
が
繰
り
返
さ
れ

ま
す
。

フレンドリー図書館し
尿
や
浄
化
槽
汚
泥

下
水
道
汚
泥
、
生
ご
み
を

資
源
と
し
て
循
環
さ
せ
る
。

こ
れ
は
…

豊
か
な
自
然
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ご寄付の御礼�32－0800

1/18（木）10：30～
ちいさいおともだちのおはなし会［幼児向け］ 三嶋 道子 様○絵本「ちゅっ、ちゅっ」○紙しばい ○手あそび など

金３０，０００円

1/27（土）14：00～
町の福祉に役立ててほしいと、ご寄付いた
だきました。善意ありがとうございます。

おはなし会［幼児・小学校低学年向け］
○絵本 ○紙しばい ○エプロンシアター など

介護予防教室スケジュール
内 容

講演「介護予防の考え方と実践のポイント」
講師：長野県介護センター 理学療法士

運動「介護予防プログラム」
～ストレッチ・脳を使ったレクリエーションなど～

講師：介護予防主任運動指導員

運動「介護予防プログラム」
～バランストレーニング・筋力向上トレーニング・有酸素運動など～

講師：介護予防主任運動指導員

日 時 ・ 場 所

1月 20日（土）
午前10時00分～12時00分
エコールみよた 大会議室

2月24日（土）
午後1時30分～3時30分
エコールみよた あつもりホール

3月24日（土）
午後1時30分～3時30分
エコールみよた あつもりホール

第1回

第2回

第3回

みよた広報 やまゆり －２－－３－ みよた広報 やまゆり


