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町
民
カ
レ
ン
ダ
ー
は
オ
フ
ト
ー
ク
通
信
で
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

表紙の写真は、１月６日にエコールみよた

の和室で行われた「お手玉で遊ぼう」で撮

った１枚です。NPO法人『信州未来ひろば

東御お手玉研究会』の三井千保子さんと松

井登美子さんの指導に、参加したみなさんも楽しそうでし

た。お手玉のルーツは古代ギリシャの羊の骨を使った遊び

だと言われています。日本には中国から伝わり、今のよう

に袋の中に小豆や大豆などを入れたお手玉になったのは江

戸時代に入ってからのようです。お手玉・おはじき・あや

取り・ゴム跳び・ケンパなどなど、身の周りにある至極手

ごろな物を使って、想像力を働かせ、ちょっと工夫をすれ

ば、ひとりでも何十人でも楽しく遊べる。遊びながらに集

中力や想像（創造）力・身体能力も鍛えられたりもする。

更に、仲間とのコミュニケーションから、人とのかかわり

方の訓練にもなる。昔の遊びは、そういったものが多い様

に思います。そんな『いいもの』のひとつ、『お手玉』を伝

え、残そうとする会があることに感激。そして、なぜか安

心もしました。実は、編集後記にお手玉の事を書こうと、

インターネットなどで調べたのですが、遊び方はあまり載

っていませんでした。文献に残すという手段は万能ではな

いのかも。人から人に伝えて残す。非効率だけど、そうい

った方法でしか伝えられない物、事ってありますよね。

相澤

広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話でご連絡ください。ただし、
フィルムの関係上ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。●総務課（内線６９番） 町代表メールアドレス：miyota@town.miyota.nagano.jp

健 康 カ レ ン ダ ー行 事 予 定

３歳児健康診査（受付１３：００～１３：１５）

定例健康相談 ９：００～１１：３０

１歳６ヶ月児健康診査（受付１３：００～１３：１５）

定例健康相談 ９：００～１１：３０

BCG予防接種（受付１３：００～１３：３０）

定例健康相談 ９：００～１１：３０

モグモグ教室（受付９：１５～９：３０）

定例健康相談 ９：００～１１：３０

乳幼児健康相談 １０：００～１１：００
４ヶ月児健康診査（受付１３：００～１３：１５）

幼児の会（平和台児童館：身体測定、育児相談）
図書館休館日（２日まで）
２学年参観日（中学）
節分の豆まき
（やまゆり・雪窓・たんぽぽ保育園・杉の子幼稚園）
幼児の会（東原児童館：新聞で豆入れキャッチャー）

心配ごと・人権相談日（ハートピアみよた９：００～１２：００）
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
３学年参観日（中学）
幼児の会（平和台児童館：お絵かき）

幼児の会（大林児童館：おやつ作り）

低学年参観日（北小）
５・６年参観日（南小）
幼児の会（平和台児童館：食育・お米を使ったおやつ）

幼児の会（東原児童館：ごっこ遊び）

つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

公民館・図書館・社会体育施設休館日

町長選挙告示日
補聴器出張修理（役場相談室１０：４０～１１：２０）
幼児の会（平和台児童館：新聞あそび）
博物館休館日
おはなしの会（たんぽぽ保育園）
幼児の会（大林児童館：新聞紙あそび）
幼保小連絡会（北小）
ちいさいおともだちのおはなし会

（フレンドリー図書館１０：３０～）
心配ごと・行政相談日（ハートピアみよた９：００～１２：００）
幼児の会（平和台児童館：子育てレシピ）
３・４年参観日（南小）
幼児の会（東原児童館：わらべうた遊び）

町長選挙
第１３回町民ソフトバレーボール大会
参観日・講演会（杉の子幼稚園）
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
高学年参観日（北小）
避難訓練（たんぽぽ保育園）
幼児の会（平和台児童館：洋服おさがり会）
一日入園（やまゆり・雪窓保育園）
幼児の会（大林児童館：お雛さまを作ろう）
図書館休館日
１・２年参観日（南小）
幼児の会（平和台児童館：お誕生会）
身体測定（たんぽぽ保育園）
幼児の会（東原児童館：おはなし会）
入園説明会（たんぽぽ保育園）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）
おはなし会（フレンドリー図書館１４：００～）
心配ごと相談日（ハートピアみよた９：００～１２：００）
資源ゴミ収集日
図書館講演会（フレンドリー図書館１３：３０～）
図書館懇談会（フレンドリー図書館１５：１０～）

公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

小中連絡会（北小）
誕生会（たんぽぽ保育園）
幼児の会（平和台児童館：お雛さま作り）

幼児の会（大林児童館：ボール遊び
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すこやかに おくやみ申し上げます

区 名誕生日保護者氏 名 区 名世 帯 主年 齢氏 名

2月４日（日）
浅ろく地区歯科

佐々木歯科医院

浅ろく地区医科

軽井沢病院

小諸地区歯科小諸地区医科

桜井クリニック
ひかり医院

2月11日（日）
浅ろく地区歯科浅ろく地区医科

御代田中央記念病院

小諸地区歯科

浅川歯科医院

小諸地区医科

小諸厚生総合病院

2月12日（月）
浅ろく地区歯科

瀬川歯科クリニック

浅ろく地区医科

軽井沢病院

小諸地区歯科小諸地区医科

小岩井整形外科
田 村 医 院

2月１８日（日）
浅ろく地区歯科浅ろく地区医科

御代田中央記念病院

小諸地区歯科

藤巻歯科医院

小諸地区医科

矢 島 医 院
鳥山クリニック

2月26日（日）
浅ろく地区歯科

コスモス歯科

浅ろく地区医科

軽井沢病院

小諸地区歯科小諸地区医科

由 井 医 院
小諸南城クリニック

みよた広報 やまゆり（18）（19）みよた広報 やまゆり


