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子育て中の

お母さん、お父さんへ危険な内臓脂肪
ため込んでいませんか？

何を言うかよ り

ど の よ う に言うかの方が

ずっ と大事な時もある

糖尿病、高血圧症、高脂血症
といった生活習慣病は、動脈
硬化の進行を助長し、心臓や
脳の血管の障害となって、「心
筋梗塞」や「脳梗塞」といった
命にかかわる重大な病気の引
き金となります。
このような疾患の発症を未然
に防ぐポイントとなるのが
「内臓脂肪」です。

●●1100かか月月健健診診時時にに撮撮影影ししたた写写真真をを
22かか月月にに分分けけてて紹紹介介ししてていいまますす。。

著者：ドロシー・ロー・ノルト／訳者：平野 �子
子どもが育つ魔法の言葉 for the Family から

2 月 の 予 定 児童館事業の紹介御代田町子育て支援事業
内臓脂肪は病気の原因となる物
質をつくり出します。 「

幼
児
の
会
」の
予
定

※
活
動
に
よ
っ
て
は
持
ち
物
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
児
童
館
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２
月
２
日（
金
）

《
新
聞
で

豆
入
れ
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
》

新
聞
紙
を
丸
め
て

お
豆
を
作
る
よ
�

２
月
９
日（
金
）

《
ご
っ
こ
遊
び
》

段
ボ
ー
ル
を
使
っ
て

ご
っ
こ
遊
び
を
し
ま
し
ょ
う
�

２
月
１６
日（
金
）

《
わ
ら
べ
う
た
遊
び
》

遊
び
に
あ
わ
せ
て
歌
う
童
歌
。

み
ん
な
で
楽
し
く
遊
ぼ
う
ね
�

２
月
２３
日（
金
）

《
お
話
し
会
》

う
え
さ
ん
と
た
か
さ
ん
が

お
話
し
を
し
て
く
れ
ま
す
。

２
月
７
日（
水
）

《
お
や
つ
作
り
を
し
よ
う
》

※
会
費
１
０
０
円

２
月
１４
日（
水
）

《
新
聞
紙
遊
び
を
し
よ
う
》

２
月
２１
日（
水
）

《
お
雛
さ
ま
を
作
ろ
う
》

２
月
２８
日（
水
）

《
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
よ
う
》

東
原
児
童
館

大
林
児
童
館

内臓脂肪は、主に腸間膜という腸管
を包んでいる薄い膜の間にたまる脂
肪です。
脂肪細胞は、さまざまな物質をつく
り出しています。動脈硬化との関係
では、動脈硬化を抑える善玉として
の性質があり「アディポネクチン」の
影響が大きいと言えます。しかし、
脂肪細胞が多いと、血液中のアディ
ポネクチンが減ってしまい、インス
リンの働きを低下させるなど、糖尿
病と関係の深い悪玉の物質が多くつ
くられます。 ２

月
１
日（
木
）

《
身
体
測
定
・
育
児
相
談
》

２
月
６
日（
火
）

《
お
絵
か
き
》

み
ん
な
で
思
い
っ
き
り

お
絵
か
き
し
ま
し
ょ
う
�

２
月
８
日（
木
）

《
食
育
№
５
》

お
米
を
使
っ
た
お
や
つ

※
会
費
１
０
０
円

２
月
１３
日（
火
）

《
新
聞
遊
び
》

新
聞
紙
を
使
っ
て

ど
ん
な
遊
び
を
す
る
の
か
な
？

２
月
１５
日（
木
）

《
子
育
て
レ
シ
ピ
》

２
月
２０
日（
火
）

《
洋
服
の
お
さ
が
り
会
》

〜
第
２
弾
〜

小
さ
く
な
っ
た
洋
服
が

た
く
さ
ん
集
ま
り
ま
し
た
よ
。

２
月
２２
日（
木
）

《
お
雛
さ
ま
作
り
》

折
り
紙
で
か
わ
い
い
お
雛
さ
ま
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
�

平
和
台
児
童
館

ちょっとした心がけで内臓脂肪
は減らせます
内臓脂肪がたまる原因は、何といっ
ても過栄養と運動不足です。「おなか
がポコッとでているのはただの中年
太りだ」と考えて放置せず、たまった
脂肪を落とすことが大切です。
油っぽいものや甘いものを少なくし、
食事の総エネルギーを抑え、運動不
足の人は仕事や家事などを通して、
できるだけ体を動かしましょう。
自分の生活を振り返り、できること
からひとつひとつ改善していきま
しょう。

子
育
て

「
は
い
は
い
」で
背
骨
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
�

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
メ
モ

問
い
合
わ
せ
先

�
こ
ど
も
課

（
３２
）９
１
２
３

�
平
和
台
児
童
館

（
３２
）５
８
０
０

�
東
原
児
童
館

（
３２
）５
７
６
９

�
大
林
児
童
館

（
３２
）０
１
５
４

は
い
は
い
」は
、
幼
児
期
に
な
っ
て
も
、
遊
び

と
し
て
続
け
た
い
く
ら
い
重
要
な
も
の
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
に
、
腹
ば
い
の「
は
い
は
い
」を
い
っ

ぱ
い
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

腹
ば
い
で
の
前
進
は
肘
・
膝
・
胸
の
力
を
か
な
り

使
う
の
で
、
背
骨
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
背
骨
全

体
の
力
が
鍛
え
ら
れ
る
と
、
骨
が
丈
夫
に
な
り
、

筋
力
が
つ
く
だ
け
で
な
く
、
脳
や
神
経
の
働
き

も
高
め
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
背
骨
の
中
に
は

脊
髄
が
あ
っ
て
、
そ
の
延
長
に
脳
が
あ
り
、
背

骨
の
一
本
一
本
の
椎
骨
の
間
か
ら
は
末
梢
神
経

が
伸
び
て
、
全
身
に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。

集
中
力
・
持
続
力
・
意
志
力
も
こ
の
背
骨
の
力
に

支
え
ら
れ
て
い
て
、
心
身
の
安
定
力
と
大
き
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
親
子
で「
は
い
は
い
」を
し

て
、
背
骨
の
力
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
�

今
回
は

大
林
児
童
館

大
井
先
生
で
す
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