
介
護
の
と
び
ら

大
切
な
介
護
保
険
を
維
持
す
る
た
め
に

介
護
給
付
適
正
化
事
業
を
行
い
ま
し
た

小諸市NPO・ボランティア交流集会第7回
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

た
人
が
費
用
の
１
割
を
負
担
し
、
残
り
の
９
割

は
地
域
の
４０
歳
以
上
の
人
が
納
め
る
介
護
保
険

料
な
ど
の
税
金
で
支
払
わ
れ
る
仕
組
み
で
す
。

た
と
え
ば
、
自
己
負
担
額
が
１
０
０
円
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
場
合
、
残
り
の
９
０
０
円

は
税
金
か
ら
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
１２
年
度
に
開
始
し
た
介
護
保
険
は
、
当

初
の
見
込
み
を
は
る
か
に
超
え
る
利
用
者
数
と

給
付
量
を
抱
え
、
財
政
は
大
変
厳
し
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。

町
で
は
、
平
成
１６
年
度
よ
り
、
介
護
保
険
の

財
源
が
正
し
く
使
わ
れ
て
い
る
か
、
必
要
な
内

容
と
量
の
サ
ー
ビ
ス
が
適
切
に
提
供
さ
れ
て
い

る
か
を
検
証
す
る
た
め
、「
介
護
給
付
適
正
化

事
業
」を
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会
に
委
託
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
人
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
量
を

判
断
し
、
支
援
の
計
画（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）を
立
て

る
の
が「
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」で
す
。

笑 笑って楽しくボランティア
笑いがやさしさを生み、やさしさが人をつなげる

今年のテーマは「笑い」です！3／11［日］ 13：30～ 【ところ】ベルウィンこもろ虹のホール
【申し込み・問い合わせ先】小諸市役所市民課ふれあい交流係�22－1700（内線２７６）

講演と落語 講師：桂文喬師匠（落語家） 13：30～15：00
今年のテーマは「笑い」です！
大いに笑って、人とつなが
り、誰かのために・地域のた
めに・そして自分のために何
ができるか考え、一歩を踏
み出してみませんか。

「思いやりの心を ～考えよう！ボランティアと地域の輪～」

問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話
31－

2
5
1
0（
や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所
内
）

NPO・ボランティア体験ブース
15：00～16：50 今

年
度
の
事
業
で
は
、
町
内
で
介
護
給
付
の

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
全
員
の
プ
ラ
ン
を
指
導
チ
ー
ム
が
検
証

し
、
所
属
す
る
事
業
所
の
代
表
者
を
交
え
た
報

告
会
を
１２
月
に
行
い
ま
し
た
。
適
切
な
プ
ラ
ン

を
作
成
し
、
介
護
保
険
を
維
持
・
発
展
さ
せ
る

た
め
に
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
、
指
導
チ
ー
ム
か

ら
の
報
告
と
評
価
を
、
町
の
担
当
者
を
含
む
全

員
が
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

介
護
保
険
の
運
用
は
、「
要
介
護
状
態
の
軽

減
や
予
防
に
役
立
つ
よ
う
に
」、「
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
、
可
能
な
限
り
個
人
の
能
力
を

使
っ
て
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
」行

わ
れ
る
と
、
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
で
き
な
い
」を
補
う
だ
け
の
サ
ー
ビ
ス
か
ら
、

「
で
き
る
」を
増
や
し
、「
し
て
い
る
」を
実
現
す

る「
自
立
支
援
」に
視
点
を
切
り
か
え
、
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
を
正
し
く
使
い
続
け
る
こ
と
が
、
大

切
な
介
護
保
険
制
度
を
維
持
・
発
展
し
て
い
く

た
め
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

せんろく 「NPO・ボランティア活動を知ろう！
体験しよう！」浅麓 読み聞かせや手話などで、市内で

活躍しているNPOやボランティア
団体の体験型ブースです。

先着200名 入場無料

情報などをおしらせします。小諸市・軽井沢町のイベント

Walker
セカンド・ライフに生きがいを・・・

長野県老人大学佐久学部生徒募集
シニアリーダー実践講座生徒募集

近頃では、高齢者の社会参加の場が益々増えています。
御代田町でも元気な高齢者のみなさんのボランティア活
動や社会参加が増えています。
長野県では、こうしたボランティア活動や団体活動を始
め趣味活動、健康づくりなどに意欲のある人を対象に、
老人大学生とシニアリーダー受講生を募集しています。
みなさんも楽しく学んでみませんか？

4/29（日） 佐渡 裕指揮 東京フィルハーモニー交響楽団 リディア・バイチ（ヴァイオリン）
4/30（月） 中村 紘子 ピアノ・リサイタル
5/1 （火） 種谷 睦子 マリンバコンサート
5/2 （水） 小曽根 真（ジャズピアノ）・尾尻 雅弘（ジャズギター）
5/3 （木） 大賀 典雄指揮 東京フィルハーモニー交響楽団（特別出演：庄司 紗矢香ヴァイオリン）
5/4 （金） 金 聖響指揮 東京フィルハーモニー交響楽団

with 軽井沢ジュニアオーケストラ＆軽井沢少年少女合唱団 老人大学…生きがいと健康づくり、社会参加などの活動
を進めて行く為の幅広い分野を学習できます。5/5 （土） ウィーン少年合唱団（ゲスト：軽井沢少年少女合唱団）

5/6 （日） イタリア・オペラの祭典（佐藤 美枝子他 NHKニューイヤー・オペラ）
シニアリーダー実践講座…グループや団体活動のリー

ダーとして必要な知識・技術を学習できます。
【問い合せ先】 軽井沢大賀ホール �42－0055 FAX：42－0058
ホームページ http://www.town.karuizawa.nagano.jp/toppage_o.asp

【問い合わせ先】 佐久地方事務所福祉課�63－3140／役場町民課介護高齢係�31－2512

シニアリーダー
実践講座

概ね50歳以上

30人（佐久講座）

1年（年48時間）

○基礎講座
○専門実践講座

無料

一部自己負担があります

2月1日から2月28日

願書は町民課介護高齢係にあります

3月下旬に通知が来ます

長野県老人大学

概ね60歳以上

180人（佐久学部）

2年（年60時間）

○一般講座
○技能講座
○研究講座

年2,000円（予定）

入学資格

募集定員

学習期間

学習内容

受 講 料

募集期間

申し込み

入学決定

Springコンサート‘07
軽井沢大賀ホール
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