
� 
 

3 2 - 2 5 5 4保 
 
健 
 
セ 
 
ン 
 
タ 
 

だ 
 
よ 
 
り 
 

ー 
 

generation
generation

!!

介
護
の
と
び
ら

第
２
回

介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

自
分
で
で
き
る
介
護
予
防

そ
の
４

4月は ２
月
２４
日（
土
）、
エ
コ
ー
ル
み
よ
た
で
第
２

回
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
に
ニ
チ
イ
学
館
介
護
予
防
主
任
運
動
指

導
員
を
お
迎
え
し
、
５０
名
の
参
加
者
が
運
動
を

学
び
ま
し
た
。
準
備
運
動
と
ゲ
ー
ム
で
体
を
ほ

ぐ
し
た
後
、
い
よ
い
よ
家
庭
で
で
き
る
筋
力

ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
践
で
す
。

一
つ
ひ
と
つ
の
運
動
に
つ
い
て
、
使
っ
て
い

る
筋
肉
と
運
動
の
効
果
、
行
う
時
の
注
意
点
の

解
説
を
受
け
ま
し
た
。
運
動
そ
の
も
の
は
簡
単

に
思
え
ま
し
た
が
、
単
純
な
動
き
で
も
、
鍛
え

る
部
分
を
意
識
す
る
と
し
な
い
と
で
は
、
効
果

が
大
き
く
違
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。中
に
は「
尿

も
れ
の
予
防
」な
ど
、
特
に
関
心
が
集
ま
る
内

容
も
含
ま
れ
、
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
、
自

分
の
筋
肉
の
動
き
を
確
認
し
な
が
ら
運
動
を
覚

え
て
い
ま
し
た
。

目
標
を
記
入
す
る
用
紙
と
カ
レ
ン
ダ
ー
が
参

加
者
に
配
ら
れ
、
次
回
、
第
３
回
目
の
開
催
日

ま
で
１
カ
月
間
、
家
庭
で
運
動
を
続
け
る
こ
と

が
宿
題
と
な
り
ま
し
た
。

未成年者飲酒防止強調月間です
～お酒は20歳になってから～

●●１１００かか月月健健診診時時にに撮撮影影ししたた写写
真真をを２２かか月月にに分分けけてて紹紹介介しし
てていいまますす。。成長期の心身に及ぼす影響

成長期の子どもにとって、お酒に含まれるアルコール
は、身体的、精神的に悪い影響を与えます。例えば、
お酒を子どもの頃から飲んでいると、成長期の内臓に
強い負担をかけるため、肝臓やすい臓などの臓器に障
害を起こしやすくなります。また、脳を萎縮させ、記
憶力や集中力といった学習能力を低下させることが分
かっています。さらに慢性的な飲酒が続くと、学習意
欲が低下したり、衝動的、暴力的な行動が増えたりと、
精神的にも悪い影響を与えるほか、若年性アルコール
依存症にもつなが
ります。こうした
事は一時的なもの
ではなく、子ども
の成長にとって、
取り返しのつかな
い悪影響を与える
のです。

問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話
31－

2
5
1
0（
や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所
内
）

年
齢
を
重
ね
て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い

く
た
め
の
介
護
予
防
は
、
い
つ
で
も
自
分
で
始

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
方
法
を
知
り
た
い
な

ど
の
ご
相
談
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

鍛える部分を意識して運動する参加者

みんなとっても元気�子どもには「飲ませない」「買わせない」 老人スポーツ大会 アルバムの
お酒は、季節の行事などとのつながりも深く、子ども
が家族に勧められてお酒を飲むケースも多いようです。
しかし、たとえ少量でも、飲酒は子どもの心身に悪い
影響を与えます。子どもの飲酒は、法律で禁じられて
いるだけなく、子どもの体と精神を害するものである
ということを理解し、地域や社会、そして周囲の大人
が協力し、子どもには、お酒を「飲ませない」「買わせ
ない」という意識を徹底しましょう。

2月8日に
第16回老人スポーツ大会が行われました。
400人近い参加者の歓声と笑い声。
けがもなく、今年も楽しく盛大な大会でした。

みよた広報 やまゆり（22）（23）みよた広報 やまゆり


