
保
健
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
で
は

『
親
子
す
く
す
く
教
室
』を

開
催
し
て
い
ま
す

保
健
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
共
催
で
子

育
て
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
未

就
園
児（
２
歳
前
後
）の
お
子
さ
ん
の

心
と
体
の
健
康
に
つ
い
て
、
い
ろ
い

ろ
な
体
験
を
通
し
て
学
び
、
考
え
る

教
室
で
す
。

こ
ん
な
こ
と
を
す
る
よ
!!

親
子
で
リ
ズ
ム
体
操
歯
の
お
話

し
・
音
楽
療
法
・
幼
児
の
食
事
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
講
座
な
ど
…

心
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て

親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
!!

保
育
園
で
は

『
に
こ
に
こ
広
場
』を　

開
催
し
て
い
ま
す

や
ま
ゆ
り
・
雪
窓
保
育
園
で
は
、
保

育
園
・
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
な
い
お

子
さ
ん
が
お
友
だ
ち
と
遊
び
、
子
育

て
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
が
気

軽
に
交
流
で
き
る
広
場
を
年
４
回
開

催
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
を
す
る
よ
!!

砂
あ
そ
び
・
シ
ャ
ボ
ン
玉
・

水
あ
そ
び
・
お
さ
ん
ぽ
・

絵
本
の
読
み
き
か
せ
な
ど
…

保
育
園
の
お
友
だ
ち
と

一
緒
に
遊
ぼ
う
!!

一緒に子育てを楽しみましょう! !
子育ての悩みや疑問はひとりで抱え込まないで! !
相談はいつでも気軽に声をかけてくださいね! !
親子でたくさんお友だちをつくりましょう! !

親どうしで気軽に交流し
子どもどうしが遊びを通して仲間づくりができる
そんな交流の場があります。

子育て中のお母さん､お父さんへ

6月20日「親子すくすく教室」

6月13日「にこにこ広場」

御
代
田
町
子
育
て
支
援
事
業

問い合わせ先　やまゆり保育園 32-2436　雪窓保育園 32-4166　保健センター 32-2554

みよた広報 やまゆり （18）　



食べ物の「おいしさ」は、よく噛ん
で味わうことで感じられるものです。
食べ物のおいしさを感じるための咀

そ

しゃくの働きは、とても重要です。
おいしいと感じる心が食欲を生み、
子どものからだをつくります。咀
しゃくは、顎や口の開閉、唾液の分
泌に加え、舌による食べ物の混和な
ど、複雑な運動の組み合わせで行わ
れます。しかも、歩くことや呼吸と
同じようにとくに意識しなくとも自
動的に行われますが、意識的に早め
たり、遅くさせたり、また止めるこ
ともできるのです。咀しゃく、歩行、
呼吸に関わる神経回路は、脳にプロ
グラムされた生きるための重要な運
動であることが明らかにされていま
すが、残念ながら文明の進歩ととも
に噛む回数が少なくなり、現代人の
咀しゃく力は衰える一方です。近年、
咀しゃくの働きには大切な効用があ
ることがわかってきました。
子どもの発育成長にとって、食べる
ことと同時によく噛むことは大切な
行為です。とくに噛みごたえのある
食べ物をよく咀しゃくすると、脳の
発育を活性化し、口や顎の正常な発
育を促し、運動能力やからだのバラ
ンスを向上させます。健康な歯でよ
く噛んで食べることが、育ちざかり
の子どもにはとても大切です。
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●10か月健診時に撮影した写真を２か月に分けて紹介しています。

良い歯で健やかな成長を

「噛
か

む」ことは生きるための
大切な運動

（19） みよた広報 やまゆり


