
10月の予定御代田町子育て支援事業 児童館事業の紹介

 

大
林
児
童
館

10
月
３
日（
水
）

《
音
あ
そ
び
・
ま
ね
っ
こ
あ
そ
び
》

動
物
に
な
り
き
っ
て

遊
ん
で
み
ま
し
ょ
う
!!

10
月
10
日（
水
）

《
お
話
し
会
》

10
月
24
日（
水
）

《
風
船
あ
そ
び
》

い
ろ
ん
な
風
船
を
使
っ
て

遊
び
ま
し
ょ
う
。

10
月
31
日（
水
）

《
葉
っ
ぱ
あ
そ
び
》

 

平
和
台
児
童
館

10
月
２
日（
火
）

《
絵
本
紹
介
・
読
み
聞
か
せ
》

10
月
４
日（
木
）

《
子
育
て
レ
シ
ピ
》

10
月
９
日（
火
）

《
リ
ト
ミ
ッ
ク
》

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
!!

10
月
11
日（
木
）

《
洋
服
の
と
り
か
え
っ
こ
》

10
月
18
日（
木
）

《
食
育
》※
参
加
費
１
０
０
円

さ
つ
ま
い
も
の
お
や
つ
の
試
食

10
月
23
日（
火
）

《
大
き
な
お
絵
描
き
》

大
き
な
紙
に
お
も
い
っ
き
り
絵
を

描
き
し
ま
し
ょ
う
!!

10
月
25
日（
木
）

《
身
体
測
定
・
育
児
相
談
》

10
月
30
日（
火
）

《
お
誕
生
会
》

 

東
原
児
童
館

10
月
12
日（
金
）

《
小
遠
足
》

龍
神
の
杜
公
園
に
10
時
集
合
で
す
。

10
月
19
日（
金
）

《
好
き
嫌
い
を
な
く
そ
う
》

み
ん
な
で
お
好
み
焼
き
を
作
り
ま

し
ょ
う
!!
※
参
加
費
１
０
０
円

10
月
26
日（
金
）

《
砂
場
あ
そ
び
》

子
育
て

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
メ
モ

今
回
は

平
和
台
児
童
館

水
間
先
生
で
す

　

赤
ち
ゃ
ん
は
、
こ
の
世
に
誕
生
す
る
ま
で
お

母
さ
ん
の
お
腹
に
抱
っ
こ
さ
れ
、
安
心
し
て
す

く
す
く
育
ち
ま
す
。
生
ま
れ
て
か
ら
は
、
お
腹

が
空
い
た
り
オ
ム
ツ
が
濡
れ
た
り
、
不
快
が
あ

る
と
泣
い
て
知
ら
せ
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
ほ
と

ん
ど
の
お
母
さ
ん
が
抱
っ
こ
を
し
て
あ
や
し
て
い

ま
す
ね
。
で
も
、
歩
行
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
抱
っ
こ
す
る
回
数
は
だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
母
さ
ん
の
両
手
で

ふ
ん
わ
り
包
ん
で
抱
っ
こ
さ
れ
る
と
お
子
さ
ん

も
い
つ
も
聴
い
て
い
た
心
臓
の
音
が
し
て
、
ま
る

で
お
腹
の
中
に
い
た
頃
の
様
に
安
心
し
ま
す
。

　

抱
っ
こ
で
き
る
時
間
は
子
育
て
の
中
の
ご
く

わ
ず
か
。
一
番
簡
単
な
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
と
し
て
た

く
さ
ん
抱
っ
こ
し
て
く
だ
さ
い
ね
！
！

た
く
さ
ん「
抱
っ
こ
」し
て
ね
!!

問
い
合
わ
せ
先

•
こ
ど
も
課 

（
32
）9
1
2
3

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）5
8
0
0

•
東
原
児
童
館 

（
32
）5
7
6
9

•
大
林
児
童
館 

（
32
）0
1
5
4

子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちもたのしめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

遊びに来てください。

「
幼
児
の
会
」の
予
定

開
催
時
間
は

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
ま
で

収
穫
祭

畑
で
採
れ
た
さ
つ
ま
芋
で

楽
し
い
会
に
し
ま
し
ょ
う
!!

10
月
27
日（
土
）９
時
集
合

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
カ
チ

場　

所　

東
原
児
童
館

※
参
加
費
１
０
０
円

三
館
合
同
音
楽
会

毎
年
好
評
の
音
楽
会
を

今
年
も
開
催
し
ま
す
!!

10
月
13
日（
土
）10
時
か
ら

場　

所　

大
林
児
童
館

※
参
加
費

　

大　　
　

人　

３
０
０
円

　

小
・
中
学
生　

２
０
０
円

　

幼　　
　

児　

１
０
０
円
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＜骨粗しょう症とは＞
人間の骨は成長が止まった後も絶えず新陳代謝を繰り返し
ていますが、その機能は加齢と共に低下していくため、骨
の中のカルシウム分が減少してスカスカになり骨がもろく
なります。これが骨粗しょう症です。骨粗しょう症になる
と、手をついたり体をひねったり、せきやくしゃみをした
だけで骨折することがあります。しかも、骨をつくる機能
が衰えているため治療に時間がかかります。
ホルモンの関係で女性の方が圧倒的に多く、65歳以上の
女性の半数は骨粗しょう症であると推定されています。ま
た骨粗しょう症による骨折が寝たきりの原因として高い率
を占めています。男性も痩せ型の人や胃腸の手術をしたこ
とのある人、飲酒や喫煙習慣のある人などはカルシウムの
吸収が低下するために骨粗しょう症になりやすいといわれ
ています。

＜こんなことに気をつけて＞

1カルシウムの多い食材を積極的にとる
　　乳製品だけでなく、従来の日本食には、カルシウムが
豊富に含まれています。魚や野菜、豆類など、さまざ
まな食品をバランスよくとることが大切です。

2適度に日光浴をする
　　肌を焼くほどの日光浴はかえってよくありません。

3カフェイン、酒、たばこを避ける
　　ほどほどであれば飲酒はとくに問題はありませんが、
喫煙はてきめんに悪影響が出ます。カルシウムの吸収
によくありません。

4適度な運動習慣をつける
　　適度な運動によって骨そのものに負荷（圧力）を加える
ことも必要です。

5転倒予防を心がける
　　消防庁の調べでは、高齢者の家
庭内事故は、部屋の中での転倒
が半数以上を占めています。す
べりやすいマットやカーペット
を敷かないなど、家の中につま
ずきやすい場所がないかを見直
してください。

●10か月健診時に撮影した写真
を２か月に分けて紹介してい
ます。

骨もろくなっていませんか？

いつまでも、いきいきと過すために
骨粗しょう症予防は重要な課題です。

（23） みよた広報 やまゆり10月号




