
●期間中のイベント●

紅葉まつり
 10/6土
　　 ▼

11/4日

★10月 7日㈰ 追分きのこまつり
★10月15日㈪ 熊野皇大神社秋の祭典
★10月20日㈯ 駅からハイキング
★10月21日㈰ ホリデーウォ―クin軽井沢2007

※この他にも様々なイベントがございますので、詳細
については下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】
　観光経済課 観光商工係 ☎45―8579

元気に食べる …「food」
元気に歩く　 …「foot」
元気に暮らす …「風 土」
　 　
■問い合わせ先
　信州小諸ふーどまつり連絡会

☎22－3355

お買い物ラリー＆抽選会
　 　
風土レストラン（40食限定）
　◇場所 ほんまち町屋館
　 　
白土ばれいしょ新商品

「ニョッキ」の試食販売
　 　
勘助鍋
　 　
いろんなイベントが盛り沢山

ステージコーナー
◇場所 ろうきん小諸支店前

同時開催イベント
第3回 骨董・蚤の市
　◇場所 相生町2・3丁目
　 　
第23回 こもろ生活展エリア
　◇場所 藤村プロムナード
　 　
◎第7回 浅間山登山マラソン
◎はっとくシールまつり
　場所 相生町3丁目
◎しなの鉄道10周年記念イベント
　場所 小諸駅

雲場池

第13回 信州小諸

ふーどまつり
10/7日

時間 午前10時～午後4時
場所 小諸市中心市街地

みよた広報 やまゆり10月号 （20）　



介
護
の
と
び
ら

問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話 

31

－

２
５
１
０（
や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所
内
）

　

ひ
と
つ
の
動
き
が
終
わ
る
た
び
に
雑
談
や

ゲ
ー
ム
を
は
さ
み
、
時
に
は
大
笑
い
を
し
な
が

ら
、
約
１
時
間
、
真
剣
に
楽
し
く
運
動
を
し
て

い
ま
し
た
。
介
護
状
態
を
予
防
す
る
た
め
の
こ

の
事
業
に
も
、
介
護
保
険
料
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
週
１
回
の
運
動
を
続
け
、
半
年
後
に
効
果

を
測
定
し
ま
す
。

　

先
月
の
続
き
で
す
が
、
昨
年
度
よ
り
始
ま
っ

た「
特
定
高
齢
者
の
通
所
型
介
護
予
防
事
業
」で

は
、「
特
定
高
齢
者
」と
認
定
さ
れ
た
約
50
人
が

６
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
介
護
を
必
要
と
し
な

い
状
態
を
で
き
る
だ
け
維
持
す
る
こ
と
、
ま
た
、

自
分
で
介
護
予
防
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
あ
る
日
の
半
日
コ
ー
ス
の
午
後
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

午
後
は
、
運
動
を
始
め
て
２
〜
３
ヶ
月
に
な

る
人
た
ち
を
中
心
に
し
た
６
名（
平
均
年
齢
81

歳
）の
グ
ル
ー
プ
で
す
。
水
分
補
給
と
健
康

チ
ェ
ッ
ク
が
終
わ
る
と
各
自
で
て
き
ぱ
き
と
準

備
を
し
、
運
動
を
始
め
ま
す
。
全
体
の
流
れ
は

同
じ
で
す
が
、
午
前
中
に
比
べ
て
運
動
の
強
度

が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
セ
ラ
バ
ン
ド
を
巻
い
た

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
全
員
が
連
続
し
て

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
指
導
員
か
ら
運
動
の
注
意
事
項
を

確
認
す
る
質
問
が
あ
っ
た
り
、
宿
題
が
出
た
り

と
、「
運
動
を
覚
え
、
家
で
続
け
る
」こ
と
に
も

重
点
が
お
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
は
、
軽
井
沢
国
際
親
善
交
歓
会
に
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
に
は
国
会
議
員
や
芸
能
人
、
海
外
の
方
々
な
ど
が
大
勢

参
加
さ
れ
て
お
り「
さ
す
が
軽
井
沢
！
」と
、
ス
ケ
ー
ル
の
大

き
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

　

こ
の
会
で
は
女
優
の
司
葉
子
さ
ん
と
お
話
し
す
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た（
写
真
）。「
こ
ん
な
若
い
方
が
町
長
さ
ん
を

や
っ
て
い
る
の
。
御
代
田
町
は
自
然
環
境
の
い
い
町
で
す

ね
」と
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

軽
井
沢
の
催
し
に
招
待
さ
れ
る
こ
と
は
何
回
か
あ
っ
て
、

あ
る
会
で
は
秋
篠
宮
さ
ま
と
も
お
会
い
し「
隣
の
御
代
田
町

の
町
長
で
す
」と
話
し
か
け
る
と
、「
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。

私
も
小
さ
い
こ
ろ
湯
川
に
釣
り
に
行
き
ま
し
た
」と
気
軽
に

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
出
か
け
て
い
っ
て
御
代
田
町
を
紹
介

し
た
り
宣
伝
す
る
こ
と
も
、
私
の
大
事
な
仕
事
だ
と
思
っ
て

積
極
的
に
出
か
け
て
い
ま
す
。

Fax 32‒3141　メールアドレス moteki-y@town.miyota.nagano.jp町長直通

町
長
室
へ

よ
う
こ
そ

茂
木　

祐
司

今
年
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

特
定
高
齢
者
の
通
所
型
介
護
予
防
事
業（
そ
の
２
）

運動の方法がひとりずつ違っています
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