
６月の予定御代田町子育て支援事業 児童館事業の紹介

 

平
和
台
児
童
館

６
月
３
日（
火
）

《
リ
ト
ミ
ッ
ク
》

※
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

６
月
５
日（
木
）

《
絵
本
紹
介
》

６
月
10
日（
火
）

《
食
育
》

※
参
加
費
１
０
０
円

６
月
12
日（
木
）

《
七
夕
飾
り
作
り
》

６
月
17
日（
火
）

《
洋
服
の
お
さ
が
り
会
》

洋
服
を
持
ち
帰
る
袋
を
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
ね
。

６
月
19
日（
木
）

《
お
た
ん
じ
ょ
う
会
》

６
月
24
日（
火
）

《
身
体
測
定
・
育
児
相
談
》

６
月
26
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

動
き
や
す
い
服
で
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

※
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

長
座
布
団

子
育
て

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
メ
モ

今
回
は

平
和
台
児
童
館

佐
々
木
館
長
で
す

　

脱
水
症
は
、
大
量
の
汗
や
、
下
痢
・
嘔
吐
な
ど
で

体
の
水
分
が
外
に
出
る
こ
と
に
よ
っ
て
お
こ
る
様
々
な

症
状
の
こ
と
で
す
。
気
温
の
高
い
日
だ
け
で
な
く
、

湿
度
の
高
い
日
も
要
注
意
で
す
。
外
で
遊
ぶ
時
は
、

帽
子
を
必
ず
か
ぶ
り
、
水
分
補
給
も
忘
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
タ
ン
ク
ト
ッ
プ
だ
け
だ
と
直
射
日
光
が
当
た

り
余
計
暑
く
感
じ
、
汗
を
吸
収
す
る
面
が
狭
い
の
で

体
に
熱
が
残
り
や
す
く
な
る
の
で
、
夏
場
の
野
外
で

は
袖
の
あ
る
服
の
方
が
涼
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ベ

ビ
ー
カ
ー
は
熱
が
こ
も
り
や
す
い
の
で
長
時
間
、
炎
天

下
で
の
お
散
歩
は
控
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

６
月
か
ら
注
意「
脱
水
症
」

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）3
1
1
1（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）5
8
0
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•
東
原
児
童
館 

（
32
）5
7
6
9 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）0
1
5
4 
 
 
 
 

子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちもたのしめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

遊びに来てください。

「
幼
児
の
会
」の
予
定

開
催
時
間
は

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
ま
で

※ 

活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

各
児
童
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

 

東
原
児
童
館

６
月
６
日（
金
）

《
草
だ
ん
ご
を
つ
く
ろ
う
》

※
参
加
費
１
０
０
円

６
月
13
日（
金
）

《
砂
場
あ
そ
び
を
し
よ
う
》

６
月
20
日（
金
）

《
お
話
会
》

月
１
回
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
!!

６
月
27
日（
金
）

《
七
夕
飾
り
を
つ
く
ろ
う
》

 

大
林
児
童
館

６
月
４
日（
水
）

《
粘
土
あ
そ
び
》

６
月
11
日（
水
）

《
し
ゃ
ぼ
ん
玉
あ
そ
び
》

６
月
18
日（
水
）

《
玉
出
し
あ
そ
び
》

６
月
25
日（
水
）

《
泥
あ
そ
び
》

汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

※
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
帽
子

○
応
急
処
置
と
し
て

　

・・
水
分
を
と
る

　

・・
衣
服
を
ゆ
る
め
、
呼
吸
し
や
す
く
す
る

　

・・
冷
た
い
タ
オ
ル
を
ゆ
っ
く
り
あ
て
る　

な
ど

（
保
育
雑
誌
よ
り
）
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●10か月健診時に撮影した写真
を２か月に分けて紹介してい
ます。

生活習慣の改善で
　 の健康を守る！

6月4日から歯の衛生週間がスタート。虫歯や歯周病
には日頃の生活習慣が大きく影響します。まずは毎日
の歯磨きと生活習慣を見直すことからはじめましょう。

歯磨きは「毎食後」プラス「寝る前」が理想！
虫歯や歯周病を防ぐには、原因となる歯垢をためないこ
とが大切。間食やジュースを飲んだ後も含め「食べたら
歯磨き」が必要です。また、就寝中は唾液の量が減り、
細菌の活動が活発になるため、寝る前は特に丁寧に歯磨
きをしましょう。

ワンポイント！ワンポイント！

うがいだけでも効果アリ
　外出中や勤務中など、歯を磨く時間がないときは、うが
いだけでも効果があります。抗菌剤を含む洗口剤を利用す
れば、口腔内の細菌繁殖も抑えられます。

こんな生活習慣は見直しを！
これらの生活習慣の改善は、
メタボリックシンドロームの予防にもなります。

❶不規則な生活
夜更かしなど、不規則な生活をすると、間食が増えて歯
磨きも忘れがちになります。

❷喫煙
タバコの煙は歯茎の組織を破壊したり、血行を悪くした
りして細菌への抵抗力を弱めます。そのため、たばこを
吸う人には歯周病が多く、治療後の経過まで悪くします。

❸疲れやストレスが多い
疲れやストレスは免疫力を低下させ殺菌力を持つ唾液の
分泌を悪くするため、虫歯や歯周病になりやすくなります。

❹バランスの悪い食生活
砂糖、脂肪の摂取が多く、ビタミン、
ミネラル、食物繊維などが不足しが
ちな人は歯周病にかかりやすくなり
ます。

歯
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