
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 ７月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係

（
32
）３
１
１
４

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４

　

白
玉
粉
粘
土

作
り
方

①
白
玉
粉
を
洗
面
器
な
ど
に
入
れ
、
少
し
ず
つ
水
を

加
え
て
こ
ね
る
。

②
あ
る
程
度
、
粉
と
水
が
混
ざ
っ
た
ら
、
さ
ら
に
こ

ね
る
。

③
大
き
く
丸
め
た
り
、
平
ら
に
伸
ば
し
た
物
を

ぎ
ゅ
っ
と
つ
か
ん
だ
り
、
指
先
で
穴
を
開
け
た
り

し
て
感
触
を
楽
し
む
。

準
備

　

白
玉
粉
、
水
、
食
紅（
粉
末
）

　

洗
面
器
な
ど

ポ
イ
ン
ト

●
水
を
加
え
る
前
に
、
粉
に
食
紅
を
入
れ
て
混
ぜ
て

お
く
と
、
水
を
加
え
た
時
に
色
が
変
わ
り
ま
す
。

●
小
麦
粉
粘
土
の
よ
う
な
べ
た
べ
た
感
触
が
な
い
の

で
遊
び
や
す
い
で
す
。

●
口
に
入
れ
な
い
よ
う
、
必
ず
大
人
が
そ
ば
に
つ
い

て
遊
び
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

※
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て
感
触
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！
！

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

☆
児
童
館
行
事

東
原
児
童
館

７
月
４
日（
火
）

《
上
さ
ん
高
さ
ん
田
中
さ
ん

の
お
話
し
会
》

　

絵
本
、
紙
芝
居
、
楽
し
い
お
話

を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

７
月
18
日（
火
）

《
プ
ー
ル
あ
そ
び
》

持
ち
物
：
水
遊
び
用
お
む
つ

タ
オ
ル
・
飲
み
物

大
林
児
童
館

７
月
６
日（
木
）

《
シ
ャ
ボ
ン
玉
で
あ
そ
ぼ
う
》

親
子
で
一
緒
に
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
飛

ば
し
て
あ
そ
ぼ
う
！

７
月
20
日（
木
）

《
水
あ
そ
び
》

プ
ー
ル
で
水
あ
そ
び
を
し
ま
す
。

持
ち
物
：
水
着
・
タ
オ
ル
・
着
替
え

ひだまりっこ
「お話しの会」
（大林児童館）

今
回
は
大
林
児
童
館
の

木
内
美
紀
先
生
で
す

「
感
触
あ
そ
び
を
楽
し
も
う
！
」

夏
の
つ
ど
い

●
東
原
児
童
館

　

７
月
26
日（
水
）

　

参
加
費
：
一
人
１
０
０
円

●
大
林
児
童
館

　

７
月
28
日（
金
）

　

参
加
費
：
一
人
１
０
０
円

※
詳
細
は
各
児
童
館
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

リ
ズ
ム
あ
そ
び

７
月
12
日（
水
）

　

10
時
か
ら
11
時
40
分

受
付
：
10
時
か
ら
10
時
25
分

場
所
：
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

持
ち
物
：
汗
拭
き
タ
オ
ル

　
　

飲
み
物

※
裸
足
に
な
っ
て
遊
び
ま
す
。

運
動
の
出
来
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

二
館
合
同
ひ
だ
ま
り
っ
こ
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●10ヵ月健診時に撮影した写真を２ヵ月に分けて紹介しています。

ハチミツを与えるのは
1歳を過ぎてから

❶ 1歳未満の赤ちゃんがハチミツを食
べることによって乳児ボツリヌス症
にかかることがあります。

❷ ハチミツは1歳未満の赤ちゃんにリ
スクが高い食品です。
　 　ボツリヌス菌は、土壌中などに広
く存在している細菌です。ボツリヌ
ス菌が食品などを介して口から体内
に入ると、大人の腸内では、ボツリ
ヌス菌が他の腸内細菌との競争に負
けてしまうため、通常、何も起こり
ません。
　 　一方、赤ちゃんの場合、まだ腸内
環境が整っておらず、ボツリヌス菌
が腸内で増えて毒素を出すため、便
秘、ほ乳力の低下、元気の消失、泣
き声の変化、首のすわりが悪くなる、
といった症状を引き起こすことがあ
ります。ほとんどの場合、適切な治
療により治りますが、まれに亡くな
ることもあります。
　 　なお、1歳以上の方にとっては、
ハチミツはリスクの高い食品ではあ
りません。

❸ ボツリヌス菌は熱に強いので、通常
の加熱や調理では死にません。1歳
未満の赤ちゃんにハチミツやハチミ
ツ入りの飲料・お菓子などの食品は与
えないようにしましょう。
　 　一般的に、ハチミツは包装前に加
熱処理を行わないため、ボツリヌス
菌が混入していることがあります。
また、ボツリヌス菌（芽胞）の耐熱性
は120℃、4分とされており、通常の
加熱や調理では死にません。

厚生労働省ホームページより

健

今月は管理栄養士の
小林奈美さんです。

赤ちゃんの
お母さん•お父さんや
お世話をする方へ
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