
　

国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、
市
町
村
ご

と
に
運
営
し
て
お
り
、
そ
の
財
源
は
加
入

者
の
皆
さ
ま
に
ご
負
担
い
た
だ
く
国
保
税

と
国
・
県
か
ら
の
負
担
金
、
交
付
金
な
ど

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
こ
れ
ま
で
の
状
況

　

御
代
田
町
国
保
特
別
会
計
は
、
医
療
費

の
増
加
に
よ
り
、
平
成
24
年
度
か
ら
単
年

度
収
支
で
赤
字
の
状
態
に
陥
り
、
平
成
25

年
度
に
は
、
家
計
で
の
貯
金
に
あ
た
る

「
基
金
」を
取
り
崩
し
て
会
計
の
維
持
に
努

め
ま
し
た
が
、
約
一
億
円
の
基
金
も
底
を

つ
き
、
平
成
26
年
度
に
は
国
保
税
を
一
世

帯
あ
た
り
平
均
22
％
引
き
上
げ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
一
般
会
計
か
ら
毎

年
二
千
万
円
の
繰
入
も
開
始

し
、
国
保
会
計
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
現
在
の
財
政
状
況

　

国
保
税
率
の
引
き
上
げ
等

に
よ
り
、
会
計
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
た
も
の
の
、
御

代
田
町
国
保
の
総
医
療
費
お

よ
び
一
人
当
た
り
医
療
費
は
、

年
々
増
え
続
け
て
お
り
、
国

保
会
計
は
依
然
と
し
て
厳
し

い
状
況
で
す
。

　

今
年
度
は
、
前
半
の
医
療

費
が
昨
年
度
に
比
べ
、
や
や

低
め
で
推
移
し
ま
し
た
が
、
毎
年
冬
期
の

医
療
費
が
高
め
に
な
る
傾
向
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
最
終
的
な
総
医
療
費
は
昨
年
度
と

同
程
度
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
予
測
さ

れ
ま
す
。

■
医
療
費
の
増
加
を
抑
え
る
た
め
に

①
特
定
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま

し
ょ
う

　

健
診
等
に
よ
り
病
気
が
早
期
発
見
さ
れ

る
こ
と
で
、
医
療
費
を
低
く
抑
え
る
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
が
健
康
意
識
を
持
つ
こ
と
で
、
全
体
の

医
療
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
ま

し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
新
薬

（
先
発
医
薬
品
）の
特
許
が
切
れ
て
か
ら
販

売
さ
れ
る
薬
で
す
。
新
し
い
薬
の
開
発
に

は
年
月
も
お
金
も
か
か
り
ま
す
が
、
ジ
ェ

国
民
健
康
保
険
に

　

加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
へ
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特
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診
を
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医
療
費
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
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特
定
健
診
の
申
し
込
み
方
法
は
？

　

１
月
中
旬
か
ら
40
〜
74
歳
の
国
保
加
入

者
が
い
る
世
帯
に
、
地
域
の
保
健
補
導
員

が「
28
年
度
各
種
検（
健
）診
申
込
書
」を
お

届
け
し
て
い
ま
す（
不
在
な
ど
の
状
況
に

よ
り
、
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
）。

　

申
込
書
は
同
封
さ
れ
て
い
る
返
信
用
封

筒
に
入
れ
て
、２
月
12
日（
金
）ま
で
に
健
康

推
進
係
へ
届
く
よ
う
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
に
一
度
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

機
会
と
し
て
、
健
診
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
平
成
27
年
度
の
申
込
書
の
提
出
状
況

　

40
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者
は
約
３
、０

０
０
人
で
す
が
、
申
込
書
を
提
出
さ
れ
た

方
は
約
１
、４
０
０
人
と
、
と
て
も
少
な

い
状
況
で
し
た
。
今
年
は
ひ
と
り
で
も
多

く
の
方
が
提
出
さ
れ
る
よ
う
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
平
成
26
年
度
の
特
定
健
診
の

　

結
果
か
ら
分
か
っ
た
こ
と

　

特
定
健
診
受
診
者
１
、１
７
１
人
か
ら

見
え
て
き
た
御
代
田
町
の
状
況
は
次
の
と

お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
御
代
田
町
に
多
い
疾
病

　

１
位　

心
臓
病

　

２
位　

高
血
圧
症

　

３
位　

筋
・
骨
格
系

　

い
ず
れ
も
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と

で
予
防
で
き
る
疾
病
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に
ま
ず
は

健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
大
切
で
す
が
、
日
ご
ろ
か
ら「
歩

い
て
み
る
」「
塩
分
を
少
な
く
し
て
み
る
」

「
体
重
計
に
乗
っ
て
み
る
」な
ど
を
生
活
に

取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
は
、
介
護
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
の
体
と
大
切
な
家

族
の
た
め
に
、
小
さ
な
一
歩
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
開
発
費
が
か
か
ら
な

い
分
、
安
く
提
供
で
き
る
の
で
す
。
成
分

や
効
果
、
安
全
性
は
厚
生
労
働
省
に
よ
り

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
１
月
に
国
保
の
方
を
対
象
に

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
差
額
通
知
」

を
郵
送
し
ま
し
た
。
こ
の
通
知
は
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た
場
合
に
、

ど
の
く
ら
い
医
療
費
が
抑
え
ら
れ
る
か
を

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。（
平
成
27
年
10
月
に
薬
が

処
方
さ
れ
た
方
が
対
象
で
す
。）

※
す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く

は
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
特
定
健
診
は
元
気
な

　

あ
な
た
に
こ
そ
必
要
で
す

健
診
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

①
体
の
状
態
や
生
活
習
慣
の
チ
ェ
ッ
ク
が

で
き
ま
す

　

受
診
結
果
か
ら
、
健
康
状
態
を
確
認
し

た
り
、
病
気
を
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
特
定
健
診
は
、
あ
な
た
の
体
の

状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
見
逃
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

②
皆
さ
ま
に
合
っ
た
健
康
支
援
に
つ
な
が

り
ま
す

　

健
診
を
受
け
る
人
が
多
い
ほ
ど
、
ど
の

よ
う
な
病
気
が
多
い
か
な
ど
町
全
体
の
傾

向
が
わ
か
り
ま
す
。
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り

が
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
、
重
点
的
、
効

果
的
な
支
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。

28年度

27年度

40～74歳の国保加入者約3,000人
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１
、４
０
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人

27年度の申込書提出者 約1,400人

？

項　　目 割　合 県全体との比較
（県の平均） 県内順位

特定健診を受診した人 42.9％ 44.6％ 57位／77

メタボに該当した人　　 14.4％ 15.2％ 40位／77

肥満ではないのに高血糖 10.1％ 9.5％ 23位／77

血糖と血圧が高い人　　 2.8％ 2.4％ 15位／77

血糖と脂質が高い人　　 1.2％ 0.9％ 12位／77

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
32
）２
５
５
４

みんなで受けよう
特定健診！

日本一元気なまちを
めざそう！

御代田町観光キャラクター みよたん

（H28.1.15現在）
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