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1 ㈮
2 ㈯
3 ㈰
4 ㈪ 書初めを書こう教室（エコールみよた） 生ごみ

5 ㈫ 心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00） プラ製容器包装

6 ㈬ おはなしの会（たんぽぽ保育園） 不燃ごみ

7 ㈭
3学期始業式（南・北小学校、中学校、杉の子幼稚園）
新春祝賀式（エコールみよた）
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
ソフトバレーボール教室①（やまゆり体育館　19：30～）

生ごみ

8 ㈮ BCG予防接種（受付　13：00～13：15） 可燃ごみ

9 ㈯ おはなし会（図書館　10：30～）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

10 ㈰ 御代田町消防出初式（エコールみよた　13：30～）
町民スキー教室

11 ㈪
12 ㈫

補聴器出張修理（人権啓発センター　10：40～11：20）
博物館休館日
鏡開き（杉の子幼稚園）

プラ製容器包装

13 ㈬ まゆだま作り（雪窓保育園） 不燃ごみ

14 ㈭
稲の花作り（やまゆり保育園）
卒園記念撮影（雪窓保育園）
ソフトバレーボール教室②（やまゆり体育館　19：30～）

生ごみ

15 ㈮
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
介護予防教室（エコールみよた 13：30～15：30）
どんど焼き（雪窓保育園）
参観日（杉の子幼稚園）

1歳6カ月児健康診査（受付　13：00～13：15） 可燃ごみ

16 ㈯ 歴史講座①（エコールみよた　13：30～）
昔がたりのおはなし会・冬（図書館　10：30～）

17 ㈰ SAQ運動教室（B＆G海洋センター　17：30～）

18 ㈪ 公民館・博物館・図書館・社会体育施設休館日 生ごみ

19 ㈫
スキー教室（北小学校5学年）
来入児保護者会（北小学校）
卒園記念撮影（杉の子幼稚園）

プラ製容器包装

20 ㈬ 寒の水（草越区）
卒園記念撮影（やまゆり保育園） 不燃ごみ

21 ㈭
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
避難訓練（保育園つくしんぼ）
ソフトバレーボール教室③（やまゆり体育館　19：30～）

ふれあい教室（受付　9：15～9：30） 生ごみ

22 ㈮ 授業参観日（中学校）
書初め展（エコールみよた　9：00～17：00　24日まで） 可燃ごみ

23 ㈯ おはなし会（図書館　10：30～）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

24 ㈰
25 ㈪ 公民館・博物館・図書館・社会体育施設休館日

心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00） 生ごみ

26 ㈫ プラ製容器包装

27 ㈬ 不燃ごみ

28 ㈭
図書館休館日
親子のふれ愛絵本事業（保健センター　13：00～）
ソフトバレーボール教室④（やまゆり体育館　19：30～）

乳幼児健康相談（10：00～11：00）
10カ月健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

29 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）
誕生日会（保育園つくしんぼ） 可燃ごみ

30 ㈯
31 ㈰ 資源物

「憩いの家」は精神障害者の方のための家と
働く場の中間施設です。働くにはまだ自信
がないけれど、家から一歩出てみたい方、
日中の居場所として利用してみませんか。
スタッフ一同、お待ちしています。
場所：やまゆり共同作業所
開所日時：月・水・金（休日を除く）
　　　　 13：30～15：30

精神デイケア、精神障害者家族会定例
会を開催しています。「精神デイケア」
「精神障害者家族会」「憩いの家」につい
てのお問い合わせは、保健福祉課健康
推進係（32）2554までお願いします。

～1月3日まで　役場、博物館、3児童館、 やまゆり・雪窓・たんぽぽ保育園、ハートピアみよた
～1月4日まで　公民館、社会体育施設、保育園つしんぼ
～1月5日まで　図書館
～1月6日まで　南・北小学校、中学校、杉の子幼稚園

町関係施設の年末年始休業

みよた広報 やまゆり　みよた広報 やまゆり　20162016年年11月号 月号 （（3434））　　



●人口15,526人（先月比－36）男7,761 人 女 7,765 人 ●世帯数6,651 世帯（先月比－28）　（12月１日現在）

広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課（内線68）

みよた広報 やまゆり　●発行／御代田町　〒389-0292　長野県北佐久郡御代田町大字御代田2464-2　☎0267（32）3111
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　我が家のお年取りは、お寿司、たまに
奮発して蟹、そして鮭の粕

かす

煮。落花生を
ひたすら食べながら年を越します。翌朝、
貰えなくなって久しいお年玉イベントの
あと、家族そろって新年のあいさつ。元
旦の食事は典型的なおせち料理と「うど

ん」。翌二日の朝は「ほうとう」。そして三日の朝にようや
く「そば」を食べます。そう、我が家では年越しに「そば」を
食べないのです。これは母の気まぐれではなくて、我が家
の決まりなのだとか。曾祖父の話では「細く長く、尻上が

り」とのこと。何がどう尻上がりなのか聞く前に鬼籍に
入ってしまったため今となっては知ることはかないません
が。もちろん年越しそばを召し上がるご家庭もあるでしょ
う。地域やそれぞれの家の文化とは、面白いものですね。
　食卓に「ぼたもち」がのぼってはじめて彼岸を思い出すよ
うな私ですが、そろそろ家のしきたりだとか、日本の伝統
というものを覚えても良さそうなもの。まずは、二月にな
ると玄関につるされるイワシの頭に、いったいどんな素敵
な文化が詰め込まれているのか調べてみようと思います。

産業経済課　茂木

※戸籍の窓は、届出者から了解を得て掲載
　しています。
※世帯主名、区名は住民票に基づいています。

氏 名 保護者 誕生日 区 名 氏　　名（年齢） 世帯主 区 名

おくやみ申し上げますすこやかに

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

１
月
１
日
金

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

小諸厚生総合病院
（22）1070

御代田中央記念病院
（32）4711

１
月
２
日
土

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
桜井クリニック
（26）1188 軽井沢病院

（45）5111武重医院
（22）0171

１
月
３
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
関医院

（22）2205 岡田歯科医院
（25）4182

御代田中央記念病院
（32）4711佐々木医院

（22）0503

１
月
10
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
矢島医院
（22）8148 御代田中央記念病院

（32）4711
土屋歯科医院
（45）4512佐藤外科医院

（22）0334

１
月
11
日
月

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
由井医院
（22）0327 小林歯科医院

（25）3708
軽井沢病院
（45）5111東小諸クリニック

（25）8104

１
月
17
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
須江医院
（22）2060 御代田中央記念病院

（32）4711鈴木医院
（26）1212

１
月
24
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
小諸病院
（22）0250 浅川歯科医院

（23）4050
軽井沢病院
（45）5111田村医院

（22）0048

１
月
31
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
ひかり医院
（22）8878 御代田中央記念病院

（32）4711
植木歯科医院
（45）5291市川医院

（25）1200

緊急医は都合により変更になる場合があります。
診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
　　　　　（都合により変更になる場合があります。）
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